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PREFACIO DA 12 EDICAO

Por iniciativa da CIPA do Instituto de Quimica da Universidade de
Séo Paulo, presidida pelo Professor Wilhelm J. Baader e particularmente pelos
esforcos da técnica Margareth de Lara Capurro que coletou as informacgfes e
procedeu a redacdo final, preparou-se este manual que procura sistematizar
diretivas quanto ao armazenamento e 0 manuseio de produtos perigosos,
procedimentos para aperfeicoar métodos de seguranca pessoal e condutas quanto
aos primeiros socorros de pessoas acidentadas.

O trabalho € uma compilagcdo de varias obras sobre o assunto,
procurando-se, sempre, dar o devido crédito as respectivas autorias nas
referéncias bibliograficas. Em anexo, reproduziram-se as normas de bio-
seguranca elaboradas por grupo técnico do PADCT que foram mantidas em
inglés, tal qual divulgadas.

O Instituto de Quimica espera, com essa importante iniciativa,
contribuir para o aperfeicoamento da seguranga nos laboratérios e solicita que os

leitores contribuam com criticas, sugestdes ou corre¢des a fim de enriquecer as

futuras edigdes.

Sao Paulo, 01 de novembro de 1995

Walter Colli
Diretor
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MANUAL DE SEGURANCA
para protecao

QUIMICA

MICROBIOLOGICA
e

RADIOLOGICA.

Introducéao

O Manual de Seguranca do IQUSP foi preparado com o objetivo de
servir como uma fonte de consulta rapida sobre temas relacionados a Seguranca
no trabalho em laboratérios didaticos e de pesquisa em Quimica e Bioquimica.
Assim, apresentam-se 0s assuntos divididos em aspectos concernentes aos
cuidados com produtos quimicos, com material microbioldgico e radioativo.

A primeira edigéo, de 1995, foi revisada pela CIPA, em 2004, para
uma atualizagdo no que concerne a certas normas e procedimentos em vigor no
IQUSP. Cabe aqui mencionar que, em 26 de marco de 1998, a Congregacéao do
IQUSP aprovou uma série de “Diretrizes de Seguranca” (em anexo no final deste
Manual) que introduziu importantes normas para que se incrementasse a
seguranga em nossos laboratérios. Este manual foi revisto para se adequar a tais
diretrizes, mas se manteve fiel a forma original que lhe deu a CIPA de 1995.

Embora atualmente muito material de seguranca possa ser colhido
pela Internet, acredita-se que este Manual ainda tenha seu lugar para consultas de
caréater rapido e geral. Porém, recomenda-se que sejam consultados os membros
das Comissdes de Seguranca, de Bio-seguranca e de Radioprotecdo, além da
CIPA, quando o assunto extrapolar os limites deste Manual. No site do IQUSP

poderao ser encontrados os nomes dos componentes de tais Comissoes.
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SEGURANCA EM LABORATORIOS DE QUiMICA
Consulte no site:

http://www2.iq.usp.br/comissoes/,

em Comissfes ndo Estatutarias, quem sdo os membros do corpo de docentes e
funcionarios do IQUSP que integram a Comissédo Seguranca.

Aspectos gerais

Pode-se afirmar que os laboratérios sdo as partes mais importantes
dos estabelecimentos de ensino, institutos de pesquisa e industrias. Pelos tipos de
trabalho que neles sédo desenvolvidos sdo incontaveis os riscos de acidentes
causados por exposicdo a agentes toxicos e/ou corrosivos, queimaduras, lesdes,
incéndios e explosdes, radiacdes ionizantes e agentes bioldgicos patogénicos.

Dados estatisticos provam que a maioria dos acidentes em
laboratdérios ocorrem pela impericia, negligéncia e até imprudéncia dos técnicos.
Existe, portanto, necessidade premente de se estabelecer nas industrias,
laboratorios de ensino e de pesquisa, normas mais rigidas de seguranca.

Em geral, os profissionais de qualquer area ndo recebem, nas
Universidades, instrugbes completas sobre normas de seguranca do trabalho. Por
ocasido da admissao nas industrias ou mesmo nas instituicdes cientificas, séo
visadas especialmente as condi¢cdes técnicas do candidato e raramente €
verificado seu nivel de conhecimento sobre seguranca. Nestas condi¢des, cabe ao
chefe do laboratério a responsabilidade de transmitir aos seus subalternos as
técnicas corretas de trabalho as atitudes que devem tomar para evitar possiveis
acidentes.

Normalmente as condicbes de trabalho sdo inseguras. Esse fato
decorre da ma utilizacao de espacos, do tipo de mobiliario, da disposi¢éo incorreta
das instalacdes e da falta de equipamentos de protecdo. Uma dificuldade bastante
comum é que o laboratorio, na maioria das vezes, é montado em local ja
construido; raramente constroi-se um edificio para ser usado especificamente
como laboratorio.

Todos o0s requisitos de seguranca devem ser incluidos ja na
montagem do laboratério e mesmo pequenos detalhes devem ser previstos no
projeto inicial. Estudos sobre a topografia do terreno, orientagdo solar, ventos,
seguranca do edificio e do pessoal, distribuicdo e tipos de bancadas, capelas,
estufas, muflas, tipos de piso, iluminacéo e ventilacdo devem ser especificamente
dirigidos ao tipo de laboratério.

Muito importante no projeto é o estudo do local que sera destinado
ao almoxarifado. Quando sé@o negligenciadas as propriedades fisicas e quimicas
dos produtos quimicos armazenados podem ser ocasionados incéndios,
explosdes, emissdo de gases toxicos, vapores, pos e radiacdes ou combinacdes
variadas desses efeitos.
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No que tange a produtos quimicos, € importante considerar néo
somente a sua toxicidade mas também a quantidade manipulada. Algumas
drogas, por exemplo, sdo efetivas na cura de doencas até uma certa dosagem,
que se excedida, podem provocar efeitos nocivos. Compostos de mercurio,
arsénio e antimonio, que sao considerados pelos leigos como altamente
venenosos, tém sido empregados no tratamento de doencgas.
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Estocagem e Manuseio

Muitos riscos potenciais sao associados com a estocagem e
manuseio de materiais usados em laboratério quimico. Estes riscos sempre
existirdao mas os acidentes podem ser eliminados por maior conhecimento das
propriedades dos materiais estocados e manuseados: planejando procedimentos
de seguranga para estocagem e seguranca e informando todas as pessoas que
entrardo em contato com estes materiais dos riscos envolvidos e as medidas de
seguranca que devem ser tomadas.

O grande numero de problemas de estocagem em laboratério
qguimico deve-se a diversidade de produtos quimicos que devem ser estocados. A
estocagem descuidada associada com a falta de planejamento e controle € um
convite para acidentes pessoais e danos materiais. Por outro lado, uma area de
estocagem cuidadosamente planejada e supervisionada pode prevenir muitos
acidentes. Os produtos quimicos que necessitam estocagem podem ser sélidos,
liquidos e gasosos, podem estar contidos em embalagens de papel, plastico, vidro
ou metal que podem ser caixas, garrafas, cilindros ou tambores. A natureza de
cada produto pode ser considerada individualmente ou em relacdo a outros
produtos estocados na mesma area.

Para facilitar as consideracdes feitas anteriormente, os produtos
quimicos podem ser agrupados nas seguintes categorias gerais: Inflamaveis;
Toxicos; Explosivos; Agentes Oxidantes; Corrosivos; Gases Comprimidos;
Produtos sensiveis a 4gua; Produtos incompativeis.
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1. Produtos inflaméaveis

Na maioria dos laboratorios quimicos existem liquidos inflamaveis
estocados. Para projetar ou selecionar as instalagbes adequadas, as propriedades
de cada produto devem ser conhecidas. Tais informagdes podem ser obtidas do
fornecedor do produto, da literatura ou por testes de laboratério. Devem ser
conhecidas as seguintes propriedades dos produtos inflamaveis: ponto de
ebulicdo (temperatura em que o material passa ao estado de vapor), ponto de
fulgor, (temperatura na qual o material se inflama se houver fonte de ignicao
préxima embora a chama ndo se mantenha) e tipo de extintor adequado para ser
usado em caso de incéndio.

O tipo de recipiente adequado para liquidos inflaméaveis depende em
parte do volume estocado e da freqiéncia com que é manipulado. A quantidade
de liquido inflamavel em estoque deve ser a minima necesséria, sendo que
grandes quantidades de inflamaveis, devem ser estocados em almoxarifados
especiais. No Almoxarifado Central do IQUSP existem dois locais em que se
estocam solventes: um para solventes em frascos de 1-5 L e pequenas bombonas
e outro para os tambores. Lotes de tambores de liquidos inflamaveis com alta
pressdo de vapor devem ser protegidos do sol ou borrifados com agua . Alta
pressdo de vapor pode ser definida como 2kgf/cm® a 40°C. Deve haver no local de
estocagem um sistema de drenagem para evitar, no caso de acidente, que o
liquido inflaméavel escoe por baixo ou entre os outros tambores. Todos os drenos
devem ser descarregados em um local seguro. Uma rede de hidrantes deve ser
localizada de tal forma que todos os tambores possam ser atingidos com jatos.

Quando for necesséria a estocagem de grandes quantidades de
inflamaveis em laboratoérios, é necesséario um sistema automatico de “sprinklers”.
Uma ventilagdo adequada para remocao dos vapores deve ser providenciada
além de um sistema de drenagem de liquidos derramados, com descarga em local
seguro.

Embora seja pratico, recipientes de vidro devem ser evitados na
estocagem de liquidos inflamaveis. Pequenas quantidades de liquidos inflamaveis
(menos de 20 litros podem ser estocados em latas devidamente rotuladas.
Recipientes em aco inoxidavel sdo mais adequados quando € considerada a
pureza do inflamavel).

E proibido fumar nas imediacdes do local de estocagem. O
equipamento elétrico deve atender aos requisitos de seguranca especificos para o
caso. Em caso de duvida consulte os setores de seguranca pertinentes: CIPA e
Comisséo de Seguranca, que procurardo orientacdo de pessoal especializado, se
for o caso.

Materiais sélidos também podem apresentar inflamabilidade
(materiais piroféricos). Existe, no Almoxarifado Central do IQUSP, uma “Sala de
Alta Seguranca” destinada a contengdo destes materiais. Informe-se (Comisséo
de Seguranca) sobre o uso de tais locais para 0 armazenamento de espécies
inflaméaveis solidas.
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2. Téxicos

Grande parte dos produtos quimicos sdo considerados toxicos. Para
uma avaliagdo adequada do risco envolvido na manipulacdo de um produto
quimico, devem ser conhecidas as relagBes entre toxicidade, frequéncia de
manipulacdo e concentragcédo durante a exposicao.

As substancias téxicas podem entrar no corpo por inalagdo, ingestao,
absorcdo através da pele ou pela combinacdo desses caminhos. Alguns
compostos quimicos se decompdem gerando material téxico quando submetidos
ao calor, a umidade ou presenca de outros produtos quimicos. As informacdes
concernentes a toxidez ou risco potencial de toxidez podem ser obtidas do
fornecedor do produto, da literatura ou por testes laboratoriais com cobaias. Tais
informagdes sdo importantes para que se determine o tipo de EPI (equipamento
de protecdo individual) contra a exposicdo e o tratamento médico adequado

adotado no caso de exposicao.

A quantidade de produtos téxicos estocada deve ser mantida no
minimo necessario. Se possivel, grandes quantidades de material téxico devem
ser estocadas fora dos prédios onde circulem pessoas. No Almoxarifado Central
do IQUSP existem duas salas onde estdo estocadas, grande quantidade e
diversidade dos materiais potencialmente toxicos do IQUSP. Informe-se, junto a
Comissédo de Seguranca, dos procedimentos de uso e acesso a tais locais.

Quando a estocagem for feita, por extrema necessidade e curto
intervalo de tempo, no préprio local de trabalho, a area deve ser ventilada e o local
de estoque deve ser sinalizado, de forma que todas as pessoas que por ali
circulem, sejam instruidas sobre o risco potencial de tais materiais. Em tais locais,
€ proibida a ingestdo de alimentos sélidos ou liquidos e somente pessoas
autorizadas devem ter acesso a tais materiais. Estas pessoas devem Ter recebido
treinamento no uso de EPI's adequados e devem conhecer os sintomas de uma
exposicdo aos téxicos, além de poderem aplicar os primeiros socorros.

Um aviso, além do Mapa de Risco, (elaborado pela CIPA) deve ser
colocado para prevenir as brigadas de incéndio quanto ao risco e uso de protecao
individual.

Qualquer efeito toxico nocivo proveniente da exposicdo de um
organismo vivo a uma substancia estranha (xenobi6tico) pode ser considerado
como manifestacao de toxicidade.

Os efeitos causados pelas substancias toxicas podem ser locais ou
sistémicos e considerados ao nivel de organismos, sistemas, 6rgaos, tecidos,
células organelas e moléculas. A acdo toxica depende da quantidade de agente
quimico (ou produto de biotransformacgéo) presente no sitio de agéo considerado.
Em decorréncia da acao téxica o dano pode ser reversivel ou irreversivel.

A maioria dos casos de cancer humano sdo de origem quimica. A
acdo carcinogénica de vérias substancias quimicas foi identificada a partir da
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observacdo de varias incidéncias de neoplasias em individuos a ela expostos
ocupacionalmente. O nimero de compostos quimicos com acgdo carcinogénica
para animais de experimentacdo e para o homem estd ao redor de 1000. Vérios
compostos organicos e inorganicos nos estados sélido, liquido e gasoso podem
apresentar acdo carcinogénica. A introducdo destas substancias no organismo
humano pode se dar através das vias pulmonar, dérmica e oral.

P Substéncias Reconhecidamente Carcinogénicas para o homem

Arsénico em pé Pentoxido de arsénico
Tricloreto de arsénico Triéxido de arsénico
Asbestos (amianto) Benzeno

Benzidina Crémio em poé

Oxido de crémio (1V) Arseniato de chumbo
Arseniato de sodio Arsenito de sodio

P Substancias Provavelmente Carcinogénicas para o homem

Acrilonitrila Cadmio em pé
Cloreto de cadmio Sulfato de cadmio
Tetracloreto de carbono Cloroférmio
Oxido de etileno Niquel em p6
o-Toluidina

Fatores que ainda devem ser considerados sdo a mutagénese
guimica e a teretogénese, associadas ao uso de substancias quimicas. A
mutagénese quimica é a capacidade que uma substancia possui de induzir
mutacdes, isto € , promover alteracdes no patrimbnio genético do individuo. A
teratogénese € o aparecimento de um efeito degenerativo sobre um sistema em
desenvolvimento.
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3. Explosivos

Alguns produtos quimicos sdo sensiveis a choque, impactos ou calor.
Os explosivos estdo nesta categoria. Estes materiais expostos a choques
impactos, calor, podem liberar instantaneamente energia sob a forma de calor ou
uma exploséo.

E necessario um sério controle de estocagem destes reagentes e
severas medidas de seguranca. A area de explosivos deve ser bem identificada e
isolada das outras areas. O tipo de area de estocagem requerida dependerd do
tipo de produto e da quantidade estocada. E freqiiente o uso de blindagem na
estocagem de explosivos.

A melhor fonte de informacdo para selecdo e projeto da area de
estocagem de explosivos é o proprio fornecedor do produto.

Existem tabelas contendo as distancias necessérias para a
estocagem dos produtos classificados como altamente explosivos. O IQUSP néo
dispbe de local para estocagem de explosivos. No entanto alguns materiais deste
tipo estéo estocados em “Salas de Segurancga” no Almoxarifado Central.

Lista de algumas substancias explosivas

Peroxido de benzoila
Dissulfeto de carbono®
Eter di-isipropilico’
Eter etilico®

Acido picrico®

Acido perclérico®
Potassio metalico®

4. Agentes Oxidantes

10 ponto de fulgor do dissulfeto de carbono (-30°C) é bem abaixo da temperatura
ambiente e pequenas quantidades de vapor no ar podem ser explosivas.

2 Estas substancias tornam-se perigosas pelo envelhecimento durante o
armazenamento. Os éteres e 0 potassio metalico podem formar peréxidos
explosivos, sob exposicao ao ar. Recipientes abertos e antigos de éter devem ser
tratados com muito cuidado, assim como os de potassio metélico, quando o metal
ndo esta imerso em querosene.

O acido picrico deve conter 10-20% de agua e os frascos devem ser rejeitados
depois de dois anos. O &cido picrico seco é explosivo.

* Embora a mistura de 70% &acido/ agua ndo seja explosiva, o uso do acido
perclorico leva frequientemente & formacéo de percloratos, que sédo altamente
explosivos.
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Sao exemplos de agentes oxidantes os peroxidos, nitratos, bromatos,
cromatos, cloratos, dicromatos, percloratos e permanganatos.

Como os agentes oxidantes ndo devem ser estocados na mesma
area que combustiveis, tais como inflamaveis, substancias organicas, agentes
desidratantes ou agentes redutores. Qualquer vazamento de material deve ser
imediatamente removido pois a limpeza da area é essencial para a seguranca.

A area para estocagem de agentes oxidantes deve ser resistente ao
fogo (blindada inclusive), fresca, bem ventilada e preferencialmente longe das
areas de trabalho. O piso da sala de estocagem deve ser resistente ao fogo,
impermeavel e sem rachaduras que possam reter algum material.

Sao recomendados “sprinklers” para a area de estocagem.

O IQUSP nao dispde de local especial para acondicionamento de
grandes quantidades de Oxidantes.

Classes de Produtos Quimicos Oxidantes mais perigosos

Bromatos Bromo
Cloratos Percloratos
Cromatos Bicromatos
lodados Nitratos
Perbromatos Periodatos
Permanganatos Peroxidos
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5. Corrosivos

Muitos &cidos e bases corroem materiais de embalagem ou outros
materiais em estoque na area bem como a pele do corpo humano.

Os acidos reagem com muitos metais formando hidrogénio. Os
alcalis podem formar hidrogénio quando em contato com aluminio. Como o
hidrogénio forma uma mistura explosiva com o ar, a acumulacdo de hidrogénio
nas areas de estocagem de materiais corrosivos deve ser prevenida.

Os liquidos corrosivos devem ser estocados em uma area fresca,
porém, mantidos em temperatura superior ao de seu ponto de congelamento. Esta
area deve ser seca e bem ventilada com ralos que possibilitem a remocéo de
gualquer vazamento.

Com alguns liquidos corrosivos, como o &cido sulfarico, € necessario
gue os tambores sejam periodicamente aliviados da pressdo causada pelo
hidrogénio gerado pela a¢édo do corrosivo com o tambor metalico.

Os chuveiros de emergéncia e lava olhos devem ser operados
periodicamente para avaliar o equipamento e habituar as pessoas da area com
seu uso.

No Almoxarifado Central do IQUSP h& uma sala especial para
acondicionamento de materiais corrosivos acidos. Informe-se sobre o acesso e
uso de tal local junto & Comisséo de Seguranca.

6. Gases Comprimidos

Os gases comprimidos podem ser classificados como gases
liguefeitos, gases nao liquefeitos e gases em solucdo. Todos apresentam um risco

potencial no laboratério, devido a pressdo dentro dos cilindros e ainda sua
flamabilidade e toxicidez.

Os gases comprimidos séo fornecidos aos laboratérios em cilindros
de diversas capacidades.

Os cilindros devem ser manipulados com cuidado para prevenir que
sejam derrubados ou atinjam outros objetos. Todos os cilindros que nao estejam
em uso devem estar com a capsula protetora da valvula.

Quando os cilindros de baixa pressdo sao fornecidos sem céapsula
protetora da valvula, devem ser providenciados outros suportes ou garras que
evitem a queda do cilindro pondo em risco a integridade da valvula.

Sendo a valvula do cilindro arrancada ou o cilindro rompido de
alguma forma, pode o gas impelir o cilindro com muita forca e causar sérios
acidentes. Os cilindros devem ser identificados e estocados em &reas bem
ventiladas e livres de materiais inflamaveis.

10
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Os cilindros estocados ao ar livre devem ser protegidos contra
variagcfes excessivas na temperatura ambiente e de contato direto cm o chao.
Possiveis corrosdes externas no cilindro causadas por liquidos ou vapores
corrosivos devem ser evitadas.

Os cilindros de gases comprimidos devem ser estocados na posicéo
vertical e garantidos contra eventuais quedas. Os cilindros cheios devem ficar
separados dos cilindros vazios. Se 0s espago para estocagem exigir que 0S
cilindros contendo gases de diferentes tipos sejam estocados juntos, deve-se ao
menos agrupa-los por tipo de gas. Os gases inflaméveis devem ser separados dos
gases oxidantes usando os cilindros dos gases ndo combustiveis. Sendo possivel,
os cilindros de gases inflamaveis e oxigénio devem ser mantidos fora dos prédios
e distribuidos por sistemas de tubulacao até os locais de uso.

E da maior importancia que algumas das propriedades dos gases
comprimidos, que representam perigos (como inflamabilidade, toxidez, atividade
quimica e efeitos corrosivos) sejam bem conhecidos pelos usuarios do gas. Na
capela de um laboratério, em presenca de chama aberta, a inflamabilidade do
Monoéxido de Carbono pode ser o maior risco, ao passo que uma fabrica-piloto
usando Monoxido de Carbono como reagente, um vazamento e em consequéncia,
a toxidez possa representar o maior risco. E interessante notar, na tabela abaixo,
gue pequenas concentracdes de gases liglefeitos de petrdleo como o butano e o
propano sdo suficientes para a criacdo de misturas inflamaveis.

As faixas de inflamabilidade do Acetileno, Monodxido de Carbono,
Hidrogénio e Sulfeto de Hidrogénio sao extremamente grandes, indicando que
eles podem formar misturas explosivas com o ar sob uma extensa faixa de
concentragao.
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Limites de Inflamabilidade com o Ar

% de gas na mistura ar-géas

0----10---20---30---40---50---60---70---80---90---100

Acetileno o
Aménia I

Butano i

Isobutano i

Butenos i

Propano i

Monéxido de Carbono M
Ciclopropano i

Etano T

Etileno T

Oxido Etileno i
Hidrogénio o
Sulfeto de Hidrogénio T

Metano i

Cloreto de Metila i

Metilamina T

7. Produtos Sensiveis a Agua

Alguns produtos quimicos reagem com a agua com evolucdo de
calor e de gases inflamaveis ou explosivos. O potassio e o sédio metdlico e
hidretos metalicos reagem em contato com a agua produzindo hidrogénio com
calor suficiente para uma ignicdo com explosiva violéncia.

Areas de estocagem para produtos quimicos sensiveis & agua
devem ser projetadas para evitar qualquer contato com agua, e isto € feito da
melhor forma mantendo todas as possiveis fontes de dgua fora da area.

Os “sprinklers” devem ser eliminados onde grande quantidade dos
materiais esta guardada ou aonde a reacdo ir4 definitivamente propagar ou
potencializar um incéndio ou causar uma explosao, contudo tem sido demonstrado
gue os “sprinklers” tém sido efetivos no controle de incéndios causados por
materiais tais como o magnésio. A construcdo do prédio deve ser resistente ao
fogo e ndo se devem estocar outros materiais combustiveis na mesma area.

12
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No Almoxarifado Central do IQUSP h& uma “Sala de Seguranca” destinada
ao acondicionamento de materiais deste tipo. Informe-se sobre 0 uso e acesso a
tais locais junto & Comisséo de Seguranca.

8. Produtos Incompativeis

Areas separadas de estocagem devem ser providenciadas para
produtos quimicos incompativeis (produtos podem reagir e criar uma condi¢cédo de
perigo devido a esta reagdo). Alguns exemplos destes produtos quimicos
incompativeis sao listados a seguir:

Substancia Quimica Incompativel com

acido nitrico, peroxidos,
permanganatos, etilenoglicol,
compostos hidroxilados, &cido
perclérico e acido crémico

Acido acético

acidos sulfirico e nitrico

Acetona concentrados
bromo, cloro, fldor, cobre,
Acetileno prata, mercirio e  seus

compostos

tetracloreto de carbono (é
provavel agente carcinogénico
para o homem), dioxido de
carbono, 4gua e halogénios

tetracloreto de carbono ou
outro hidrocarboneto clorado,
halogénios e dioxido de

Metais alcalinos

Metais alcalinos (aluminio ou
magneésio em po)

carbono
mercurio, fluoreto de
Amonia anidra hidrogénio,  hipoclorito  de

calcio, cloro e bromo

13
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Nitrato de amonio

Anilina

Bromo, cloro

Carvao ativado

cloratos

Acido crémico

cobre

Liquidos inflamaveis

Hidrocarbonetos
(propano, benzeno, gasolina)
Acido fluoridrico

Peroxido de hidrogénio

Sulfeto de hidrogénio

Acidos, liquidos inflamaveis,
metais em pd, enxofre,
cloratos, qualquer substancia
organica finamente dividida ou
combustivel

Acido nitrico e peroxido de
hidrogénio

Amobnia, gases de petroleo,
hidrogénio, soédio, benzeno e
metais finamente divididos

Hipoclorito de calcio e todos os
agentes oxidantes

Sais de amonio, &cidos, metais
em po, enxofre e substancias
organicas finamente divididas
ou combustiveis

Acido acético glacial, canfora,
glicerina, naftaleno, terebintina,
alcoois de baixo peso
molecular e muitos liquidos
inflamaveis

Acetileno e peréxido de
hidrogénio

Nitrato de amobnio, 4&cido
cromico, peroxido de sédio,
acido nitrico e os halogénios

Fldor, cloro, bromo, peréxido
de sédio e acido cromico

Amonia (aquosa ou anidra)

A maioria dos metais e seus
sais, alcoois, substancias
organicas e quaisquer
substancias inflamaveis

Gases oxidantes e acido
nitrico fumegante
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iodo

Acetileno, amobnia e hidrogénio

mercurio Acetileno e amonia
- _ Acido acético, sulfeto de
Acido nitrico hidrogénio, liquidos e gases
(Concentrado) inﬂamé.VEiS, acido crbmico e
anilina
Oleos, graxas, hidrogénio,
oxigénio liquidos inflamaveis, sélidos e

gases

Anidrido acético, bismuto e
suas ligas, alcoois, papel,
madeira e outros materiais
organicos

Acido perclorico

Pentoxido de fésforo agua

Acido sulfarico e outros acidos
e qualquer material organico

Acido sulfarico, glicerina e

Clorato de potassio

Permaganato de potassio

etilenoglicol

Acetileno, compostos  de
prata amonia, acido oxalico e &cido

tartarico

Alcool etilico ou metilico, acido
acético glacial, dissulfeto de
carbono, glicerina, etilenoglicol
e acetato de etila

Clorato de potassio, perclorato

Acido sulfarico de ,pot_assm, permaganato de
potassio e compostos similares
de outros metais leves

Peroxido de sédio

Em todas as frases da construcéo do laboratério deve haver perfeito
entrosamento entre o responsavel, o engenheiro e o arquiteto. Deve ser sempre
dada prioridade absoluta a seguranca. As improvisa¢des devem ser evitadas tanto
qguanto possivel. No entanto, esta provado que 90% dos acidentes ocorridos em
laboratérios sdo devidos ao comportamento do pessoal e somente 10% sao
provocados pelas instalacdes. Isto demonstra claramente que o maior risco dentro
do laborat6rio é o proprio laboratorista e como é importante o seu desempenho
correto e consciencioso.

Seguranca Pessoal

Termos como seguranca no trabalho, risco, toxicidade, acidentes,
prevencdo de acidentes, equipamentos de seguranca e aerossois sdo muito
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empregados quando se trata de seguranca em laboratérios. Assim, sera
interessante defini-lo antes de se estabelecer as regras de seguranca.

Segurancga no trabalho: é o conjunto de medidas técnicas, administrativas,
educacionais, médicas e psicologicas que sdo empregadas para prevenir
acidentes, quer eliminando condi¢des inseguras do ambiente, quer instruindo ou
convencendo pessoas na implantacédo de préaticas preventivas.

Risco: é o perigo a que determinado individuo esta exposto ao entrar em
contato com um agente toxico ou certa situacao perigosa.

Toxicidade: qualquer efeito nocivo que advém da interagdo de uma
substancia quimica com o organismo.

Acidentes: sao todas as ocorréncias ndo programadas, estranhas ao
andamento normal do trabalho, das quais poderdo resultar danos fisicos ou
funcionais e danos materiais e econémicos a institui¢ao.

Prevencao de acidentes: € o ato de se por em pratica as regras e medidas
de seguranca, de maneira a se evitar a ocorréncia de acidentes.

Equipamentos de seguranca: sao os instrumentos que tém por finalidade
evitar ou amenizar riscos de acidentes. Os equipamentos de seguranca individuais
(EPI's) mais usados para a prevengdo da integridade fisica do individuo sao:
oculos, méascaras, luvas, aventais, gorros, etc. Existem também equipamentos
tais como capelas e blindagens plasticas que protegem a coletividade (EPC’s).

E muito importante, nos laboratérios, a atitude individual, a
programacado das operacdes e a utlizacdo de equipamentos de protecéo
adequados. Devem existir também normas bem definidas com relacdo ao acesso
de estranhos ao trabalho de trabalho e outros itens responséaveis por acidentes.

Nos laboratérios existem diversos tipos de equipamentos que por
suas caracteristicas envolvem sérios riscos. Portanto, € indispensavel o
conhecimento de como opera-los corretamente. Entretanto, os maiores riscos
operacionais estdo presentes na manipulacdo de substancias toxicas, venenosas,
inflamaveis, explosivas, corrosivas, radioativas ou de agentes biolégicos. Do ponto
de vista de Saude Publica é também importante o conhecimento de como se deve
destruir o material j& usado no laboratério, tais como: residuos quimicos,
radioativos e microbiolégicos.

A finalidade basica de qualquer programa de seguranca em
laboratérios de Quimica, Bioquimica, Microbiologia e Radioquimica € a
preservacao da integridade fisica do pessoal. Para tanto, sdo muito importantes os
treinamentos basicos de seguranca para funcionarios novos, para que se
informem dos riscos aos quais estardo expostos e as maneiras de evita-los.
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Teoricamente, pode-se pensar que acidentes graves nao devem
ocorrer desde que sejam seguidas certas normas de segurancga especificas e as
boas praticas de laboratério. Mas, o fato é que estes acidentes ocorrem: e nestes
casos, o0 pessoal deve estar preparado para tomar, sem vacilar, a atitude correta e
imediata.

Tudo isto € possivel por intermédio de treinamento prévio e
especifico, cujo principal objetivo é o de orientar e treinar 0 pessoal de maneira a
evitar os acidentes e, caso estes ocorram, a tomar medidas imediatas.

Normas de Sequranca

O que deve ser sempre lembrado é que:

“A seguranca depende de cada um”.

E importante que o pessoal se habitue a trabalhar com seguranca
fazendo com que ela faca parte integrante de seu trabalho. Toda tarefa a ser
executada deve ser cuidadosamente programada pois, henhum trabalho é tédo
importante e urgente que ndo mereca ser planejado e efetuado com seguranca.

E responsabilidade de cada um zelar pela propria seguranca e
das pessoas com quem trabalha.

O trabalho em laboratérios de ensino sé deve ser permitido no
horéario previsto e sob a supervisdo do professor. Em todos os laboratérios, o
trabalho s6 deve ser efetuado quando simultdneo ao de outro pesquisador.

As normas especificas fixadas para cada laboratério devem ser
rigorosamente obedecidas. Cabe aqui ressaltar que o laboratorista que faz
brincadeiras, ndo é um humorista, € sim, um elemento perigoso”. Este individuo
deve ser severamente advertido. Assim, em qualquer local de trabalho, néo
somente nos laboratérios quimicos e microbiologicos, devem ser abolidas as
brincadeiras.

O ato de fumar nos laboratorios, além de ser altamente perigoso,
pode levar o individuo a um estado de desatencédo. Quando se fuma no laboratorio
esta se pondo em risco a segurancga, com possibilidade de provocar um acidente.
No IQUSP, é proibido fumar exceto nos corredores largos.

E bom lembrar que o professor ou o chefe do laboratério é sempre a
pessoa melhor qualificada para orientar quanto aos cuidados especificos a serem
tomados em relacdo a cada experiéncia. Suas instrucdes devem ser
cuidadosamente seguidas e respeitadas.

Todo trabalho efetuado em laboratério oferece risco. Este risco pode
ser decorrente da acdo de produtos quimicos, eletricidade ou chamas e agentes
patogénicos, resultando em danos materiais, ferimentos, queimaduras ou graves
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infecgbes. Os “Mapas de Risco”, afixados em cada porta do IQUSP, indicam os
riscos existentes em cada local de trabalho.

Serdo enumeradas a seguir, algumas regras basicas de
seguranca. E evidente, no entanto, que estas sado apenas algumas delas mas,
desde que sejam seguidas, muitos acidentes poderao ser evitados:

Conheca o Mapa de Riscos do seu local de trabalho;
N&o entre em locais de risco desconhecido;

N&o permita a entrada de pessoas alheias aos trabalhos do
laboratorio;

N&o fume no laboratério;
N&o se alimente e nem ingira liquidos nos laboratorios;
N&o armazene substancias incompativeis no mesmo local;

- N&o abra qualquer recipiente antes de reconhecer seu conteudo pelo
rotulo; Informe-se sobre os simbolos que nele aparecem (ver
referéncias)

Nao pipete liquidos diretamente com a boca; use pipetadores
adequados;

N&o tente identificar um produto quimico pelo odor nem pelo sabor;
N&o retorne reagentes aos frascos de origem,;

N&o execute reacOes desconhecidas em grande escala e sem
protecéo;

N&o adicione agua aos acidos, mas sim 0s acidos a agua,;
N&o dirija a abertura de frascos na sua direg&do ou na de outros;

Nao trabalhe de sandélias ou chinelos no laboratorio; os pés devem
estar protegidos com sapatos fechados;

Ndo abandone seu experimento, principalmente a noite, sem
identificA-lo e  encarregar alguém gualificado pelo seu
acompanhamento;

Nao se distraia, durante o trabalho no laboratério, com conversas,
jogos ou ouvindo musica alta, principalmente com fones de ouvido;

Evite trabalhar sozinho no laboratério; avise a Portaria do IQUSP (R.
3799) quando trabalhar tarde da noite ou nos finais de semana para que
0s vigias visitem periodicamente o local;
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Aprenda a usar e use corretamente os EPI's e EPC's (equipamentos
de protecdo individual e coletiva) disponiveis no laboratério: luvas,
mascaras, oculos, aventais, sapatos, capacetes, capelas, blindagens,
etc. A CIPA dispde de EPI's para emergéncias na sala 500, bloco 05
inferior;

Mantenha os solventes inflamaveis em recipientes adequados e
longe de fontes de calor;

Utilize a capela sempre que efetuar uma reacdo ou manipular
reagentes que liberem vapores;

Conheca o funcionamento dos equipamentos, antes de operéa-los;

Lubrifigue os tubos de vidro, termGmetros, etc, antes de inseri-los em
rolhas e mangueiras;

Conheca as propriedades téxicas das substancias quimicas antes de
emprega-las pela primeira vez no laboratorio;

Prenda a parede, com correntes ou cintas, os cilindros de gases
empregados no laboratério;

Certifique-se da correta montagem da aparelhagem antes de iniciar
um experimento;

Informe sempre seus colegas quando for efetuar uma experiéncia
potencialmente perigosa;

Mantenha uma lista atualizada de telefones de emergéncia; uma
cOpia destes pode ser obtida no Setor de Xerox, no Bloco 6 Superior;

Informe-se sobre os tipos e usos de extintores de incéndio bem
como a localizagdo dos mesmos (corredores);

Acondicione em recipientes separados o lixo comum e os vidros
guebrados e outros materiais perfuro- cortantes;

Siga as instrucdes do IQUSP e do laboratério para descartar
substancias quimicas, agentes bioldgicos, radioativos, residuos e o
lixo; informe-se dos procedimentos junto as Comissfes pertinentes;

Frascos vazios de solventes e reagentes devem ser limpos e
enviados a “cacamba de vidros”, para descarte. Cada laboratério deve
se encarregar deste servi¢co, ndo podendo qualquer frasco ficar do lado
de fora do laboratorio;

Se tiver cabelos longos, leve-os presos ao realizar qualquer
experiéncia no laboratoério;

Evite colocar na bancada de laboratério, bolsas, agasalhos ou
gualquer material estranho ao trabalho;
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Verifique, ao encerrar suas atividades, se nao foram esquecidos
aparelhos ligados (bombas, motores, mantas, chapas, gases, etc.) e
reagentes ou residuos em condi¢des de risco;

Comunique qualquer acidente, por menor que seja, ao responsavel
pelo laboratério;

Manuseio do Material de Vidro

Lavagem

Todo material de vidro, que tenha sido usado, deve ser lavado
imediatamente. Nunca reaproveitar um recipiente sem antes lava-lo, mesmo que
ele venha a conter a mesma substancia.

Em laboratérios que empreguem pessoas cuja funcédo € somente de
lavagem de materiais e pecas de vidro, deve o laboratorista, sempre que usar uma
substancia quimica, fazer uma lavagem preliminar antes de entregar a peca de
vidro para limpeza final. Isto serve para acidos, alcalis, solventes, substancias e
elementos quimicos perigosos e nocivos a saude.

A pessoa que estiver no encargo de lavagem de material de vidro
deve usar luvas de borracha ou de plastico (neoprene ou pvc) com superficie
externa antiderrapante, para dificultar o deslizamento de vidro entre as maos.
Observou-se que no afa de segurar a peca de vidro que cai no bojo da pia de
lavagem, o lavador quase sempre ajuda o choque e os estilhagos da peca de vidro
poderdo atravessar a luva e ocasionar cortes. O uso de luvas neste encargo
também evita a dermatite pelo contato continuo com varios produtos quimicos.

Vidro Quebrado

Um dos problemas mais sérios no laboratério é a quebra do material
vitreo e, como resultado, possiveis cortes. O material é caro e, em varios casos,
sua substituicdo depende de importacdo. Ndo ha meio de impedir que o material
se quebre, mas devem-se tomar providéncias para que o fato seja reduzido, como
instruir o laboratorista para ter o maior cuidado na manipulacdo. Podem ser
observadas algumas praticas para minimizar as quebras, tais como forrar o balcédo
e as pias com laminas de borracha.

Quando houver possibilidade de consertar as pecas quebradas,
estas devem ser provisoriamente recolhidas em recipientes especialmente
destinados a esta finalidade existentes no préprio laboratério para, posteriormente,
terem o destino final adequado.
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Aquecimento de Material de Vidro

Apesar de a maior parte dos materiais de vidro de laboratério serem
resistentes ao calor, € necesséario um cuidado especial do laboratorista no que se
refere a forma de aquecimento. Sempre deverd haver um material intermediario
entre o recipiente de vidro e a chama, a ndo ser em casos especiais, como tubos
de ensaio e tubos de vidro. Este material € normalmente a tela de amianto. Além
de isolar o ataque do fogo ao vidro, a tela dispersa o calor e 0o aquecimento é
uniforme em toda a superficie de contato tela-vidro.

Para evitar que liquidos entrem em ebulicdo de forma violenta, deve-
se colocar, no recipiente, pérolas ou pedacos de vidro ou de cerdmica porosa.

As operacdes que envolvem aquecimento por chama devem ser
feitas na capela. No caso de aquecimento de tubos de ensaio, é boa pratica
trabalhar com a janela parcialmente fechada, deixando apenas um espaco para a
entrada dos bragos do laboratorista. No caso de explosdo, o vidro de seguranca
defendera a pessoa que estiver ali trabalhando. As méos deverao estar sempre
protegidas por luvas.

Ao aguecer um recipiente, procure segura-lo por meio de uma pin¢a
de madeira ou metal para evitar ser queimado ou atingido por respingos do
material que est4 sendo aquecido. A boca do tubo devera estar sempre voltada
para o lado oposto ao do manipulador, isto é, para o lado interno da capela. Para
aquecer a substancia por igual, pode-se agitar ou girar o tubo, cuidadosamente
para evitar respingos. Existem substancias, no entanto, cujo aquecimento por
intermédio de chama € muito perigoso; assim lanca-se mao de outros métodos,
como banho-maria, banho de areia ou por chapas e mantas. O aquecimento de
substancias com “Ponto de Fulgor’ ou “Flash Point” (temperatura na qual o
material pode se inflamar se estiver proximo a uma fonte de ignicdo, embora a
chama ndo se sustente) baixo pode ser feito no banho-maria, usando-se agua ou
6leo. Mesmo quando se utiliza o banho-maria, deve—se evitar o aquecimento por
chama (Bico de Bunsen e macaricos). Informe-se sobre o ponto de fulgor em
catalogos apropriados; certos catdlogos comerciais (Aldrich) apresentam o0s
pontos de fulgor de muitas substancias.

Maneira Sequra de Inserir um Tubo de Vidro em uma Rolha

proteja as maos com luvas ou com um pedaco de pano;
arredonde as pontas do tubo de vidro com fogo;
lubrifique o tubo de vidro e o orificio;

segure o tubo de vidro com uma das maos o mais proximo possivel
da extremidade a ser introduzida no orificio;
segure, com a outra mao, a rolha, com firmeza;
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introduza o tubo em movimento de rotacéo, sem fazer forca.

Maneira Sequra de Furar Rolhas Manualmente

Os furadores de rolha geralmente sdo confeccionados com latdo, as
vezes niguelados. Consistem de tubos de vérios didmetros, usados de acordo com
o tamanho do furo desejado. Estes tubos tém na parte superior pinos parafusados,
deixando o aparelho em forma de “T".

Rolhas de Cortica

Parece que as rolhas de cortica sdo mais facilmente perfuradas, em
virtude da sua fragilidade; mas também devido a ela se espedacam e se racham
com facilidade exigindo do laboratorista maiores cuidados na operagao, 0s quais
séo:

1. Apoiar sobre a mesa a parte superior da rolha, ou seja, aquela
com maior diametro;

2. Segurar a rolha firmemente com a méo enluvada porque no caso
do furador escapar, sua borda cortante podera atingir a mao que segura a rolha,
ocasionando ferimentos;

3. Furar a rolha com movimentos giratérios, como se fosse um saca
rolhas, aprofundando o aparelho aos poucos;

4. N&ao molhar a rolha ou o furador;

5. Para que o furo saia perfeito e vertical, o operador devera fazé-lo
em uma posi¢ao conveniente, ou seja, em pé;

6. Nao tentar furar a rolha a partir de ambos os lados, para fazer o
encontro de orificios no centro da rolha. O furo saira imperfeito, e a parte apoiada,
que ja tenha sido furada, estara mais fraca, podendo ocasionar a quebra da rolha
e possivel ferimento no manipulador;

7. Para evitar o rompimento da rolha, pode-se reforca-la
envolvendo suas laterais com fita adesiva;

8. Se, depois de furada a rolha, verificar que o furo & de diametro
menor que o desejado, nédo usar um furador maior, acertar o furo com uma grosa
cilindrica.

Rolhas de Borracha
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Este tipo de rolha € mais dificil de ser perfurada do que o anterior,
porque a borracha oferece mais resisténcia e maior atrito. Pode-se furar segura e
facilmente este tipo de rolha seguindo- se estas normas:

1. Ao furar a rolha de borracha, umedecer o furador com solucéo de
sabao ou de silicone. Nao deixar que a rolha se molhe;

2. Ao escolher o furador, tomar um que tenha o diametro
ligeiramente maior que o desejado. A borracha cede quando penetrada e o furo
sera de diametro menor;

3. Os movimentos giratorios para furar as rolhas de borracha devem
ser mais rapidos do que aqueles feitos na rolha de cortica;

4. Os mesmos itens indicados para a rolha de cortica devem ser
seguidos neste tipo de rolha.

Acidentes Mais Comuns

Um laboratério de Quimica ou Bioquimica pode ser umas das areas
de trabalho mais perigosas. Desta maneira, € muito importante que sejam
conhecidos os procedimentos de seguranca que devem ser usados quando
ocorrem determinados acidentes. Por esse motivo enumeraremos aqui 0S
acidentes que podem ocorrer com maior frequéncia em laboratérios de Quimica e

Bioquimica e quais as providéncias que devem ser tomadas imediatamente.

E de vital importancia conhecer a localizacdo das pessoas e
equipamentos necessarios quando o acidente exigir assisténcia especializada.
Numeros de telefones, como os de ambuléncia, bombeiros, posto médico, hospital
e médico mais proximos, devem estar visiveis e facilmente acessiveis ao
responsavel pelo laboratério. Uma listagem de telefones de emergéncia esta a
disposicéo no Setor de Xerox, no Bloco 6 Superior.

Todos os acidentes de laboratério devem ser imediatamente
comunicados a supervisdo, de maneira que se tomem medidas para que eles ndo
voltem a se repetir. E importante também que o acidentado, remetido ao
tratamento especializado tenha um acompanhamento durante certo periodo de
tempo, variavel segundo o acidente que sofreu.

A grande maioria dos reagentes de laboratdrio é toxica. E bom que
se conhecam os sintomas provocados pela intoxicacdo com as diversas
substancias quimicas, de maneira a saber, por exemplo se o vémito deve ou nédo
ser provocado. No caso de ingestao de venenos corrosivos ndo se deve provocar
vOmito, pois isto fara com que a substancia téxica retornasse mais uma vez
através dos delicados tecidos do aparelho digestivo. Neste caso, deve ser feita a
diluicdo da substancia corrosiva pela ingestdo de grandes quantidades de liquidos.
Ministra-se leite ou 4gua, na quantidade de 1 a 2 xicaras, no caso de criancas de
1 a5 anos e até 1 litro, para maiores de 5 anos.
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Intoxicagcdes por Substancias Toxicas cujo tratamento ndo deve envolver
acdes eméticas

Acidos fortes Fluidos de lavagem a seco
Amonia Gasolina
Benzeno Hipoclorito de sédio (agua sanitaria)*
Oxido de Calcio (cal)* Eter de petroleo (nafta)
Carbonato de sodio* Oleo de pinho
Fendis, creolina Querosene
Desinfetantes fendlicos Hidroxido de sodio (soda)*
Detergentes* Barrilha (soda para lavagem)*
Estricnina Tinner e removedor de tintas

(*) Estas substancias séo alcalis corrosivos.

Intoxicagcdes por Substancias Toxicas cujo tratamento envolve acéo
emética*
Alcool (etilico, isopropilico, desnaturado)
Alcool (metilico)
Etilenoglicol
Borax
Canfora
Formaldeido
Repelente de insetos
(*) O vomito pode ser induzido por excitacao do fundo da garganta

E bom lembrar que a pessoa que executa 0s primeiros socorros esta
apenas efetuando assisténcia precéria, isto €, um procedimento de emergéncia
enquanto o médico ndo chega. No caso de ferimento, deve-se em primeiro lugar
parar a hemorragia e impedir o0 estado de choque, e em seguida tratar o ferimento.

A primeira regra a ser seguida em situacdes de emergéncia é
manter-se calmo. Usar bom senso é qualidade que sempre auxilia no atendimento
do acidentado. E importante ainda que alguém chame o médico imediatamente
enquanto se processam 0S primeiros socorros.

N&o mais do que duas pessoas devem atender ao mesmo tempo o
acidentado, que deve ter espacgo suficiente para respirar. Salvo no caso de
fumaca, vapor, fogo ou outras condigdes adversas, ndo se deve mover nunca uma
pessoa ferida; o movimento pode causar dano maior do que o préprio ferimento.
Pessoas sensiveis a presenca de sangue ou que sejam facilmente
impressionaveis ou vagarosas em suas reac¢des, ndo devem nunca atender um
acidentado.
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Passaremos a citar em seguida os acidentes mais comuns em
laboratérios de Quimica e Bioquimica e a maneira de atender os acidentados,
ministrando-lhes os primeiros socorros até a chegada do médico.

Queimaduras

Toda e qualquer lesdo decorrente da acdo do calor sobre o
organismo é uma queimadura. A primeira providéncia a ser tomada no caso de
gueimadura com o fogo é abafar as chamas, envolvendo a vitima em cobertor. Se
as roupas estiverem aderidas a superficie da pele, ndo se deve tentar remové-las
e sim, cortd-las cuidadosamente ao redor da area queimada. Se houver
necessidade de bandagens, estas devem ser colocadas firmemente, nunca
apertadas. No caso de queimaduras graves, o ferimento deve ser coberto com
gaze esterilizada.

Queimaduras Quimicas

As vestimentas contaminadas do acidentado devem ser
imediatamente removidas e a area da pele afetada, lavada com agua por pelo
menos quinze minutos. Nestes casos ndo se devem usar Oleos, gorduras ou
bicarbonato de sodio na area contaminada a ndo ser que seja especificamente
determinado pelo médico. Nao se devem ser também aplicadas pomadas no local,
pois estes medicamentos podem aumentar a absorc¢do da pele. E indicado o uso
de sabdes, especialmente se o contaminante for fenol ou seus derivados. A vitima
deve ser imediatamente transportada para um hospital.

Ferimentos e Fraturas

Se a hemorragia decorrente de um ferimento qualquer é intensa,
deve ser interrompida imediatamente. O estancamento de hemorragia pode ser
feito aplicando-se uma compressa ao ferimento com pressao direta. Se for
possivel, o local afetado deve ser elevado até que se controle a hemorragia.

Tratando-se de corte leve, a hemorragia ndo € grande. Nestes casos,
deve-se remover todo material estranho que se encontre no ferimento, lavando-se
cuidadosamente a regido com sab&o e agua corrente e limpa. A seguir, deve ser
aplicado anti-séptico em todas as partes do ferimento até aproximadamente 2 cm
da pele ao redor do corte. Nao se deve nunca remover materiais estranhos que
estejam muito profundos nos ferimentos. Em todos os tipos de ferimentos as
bandagens devem ser firmes, nunca apertadas.

Em casos de ferimentos por perfuracdo a vitima deve ser enviada a
um hospital, pois ha perigo da existéncia de materiais estranhos no corte e a
impossibilidade de se alcancar o fundo do ferimento com anti-sépticos.
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Sintomas como dor, inchaco e deformacéo sao tipicos em casos de
fraturas. A vitima ndo deve ser removida do local do acidente a menos que
vapores, fumaga ou fogo assim o determinem. Os ossos fraturados devem ser
mantidos imoveis, assim como as juntas adjacentes. A hemorragia e o estado de
choque devem ser tratados. Quando se torna absolutamente necessario o
transporte da vitima deve ser improvisada uma tala suporte para impedir que a
fratura se agrave durante o transito.

Deve ser utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar a
regido e entalar como estiver.

Estado de choque

O estado de choque pode ocorrer em todos os casos de lesdes
graves ou hemorragias. Existem outras situacfes que podem causar estado de
choque, como queimaduras e ferimentos graves ou extensos, esmagamentos,
perda de sangue, acidentes por choque elétrico, ,envenenamento por produtos
quimicos, ataque cardiaco, exposicao a extremos de calor ou frio, dor aguda,
infeccdes, intoxicagbes alimentares e fraturas. A gravidade do choque varia de
individuo para individuo, podendo as vezes provocar a morte.

Alguns sintomas facilmente reconheciveis caracterizam bem o
estado de choque, assim como palidez com expressao de ansiedade; pele fria e
molhada; sudacdo na fronte e nas palmas das maos; nausea e vOmiItos;
respiragdo ofegante, curta rapida e irregular; frio com tremores; pulso fraco e
rapido; visdo nublada e perda total ou parcial de consciéncia. Diante desse
quadro, enquanto se espera a chegada do recurso médico ou se providencia o
transporte, a vitima, depois de rapidamente inspecionada, deve ser colocada em
posicéo inclinada, com a cabega abaixo do nivel do corpo. A causa do estado de
choque deve ser combatida, evitada ou contornada, se possivel. No caso de Ter
sido provocada por hemorragia, controle-a imediatamente.

A roupa do acidentado deve ser afrouxada no pescoco, no peito e na
cintura e retirada da boca dentaduras, gomas de mascar, etc. O aparelho
respiratorio superior da vitima deve ser conservado totalmente desimpedido. Caso
a vitima vomite, sua cabeca deve ser virada para o lado. As pernas do acidentado
devem ser elevadas, caso ndao haja fratura. Mantenha-o agasalhado, utilizando
cobertores e mantas. Se ndo houver hemorragia, as pernas e os bragcos deve ser
friccionados para restauracao da circulacéo.

Nao devem ser ministrados :estimulantes, até que a hemorragia
esteja controlada; bebidas alcodlicas, em nenhuma hipétese; liquidos a uma
pessoa inconsciente ou semiconsciente; ou liquidos, caso suspeite de uma lesao
abdominal.

Choque Elétrico
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A vitima que sofreu um acidente por choque elétrico ndo deve ser
tocada até que esteja separada da corrente elétrica. Esta separacao deve ser feita
empregando-se luva de borracha especial. A seguir deve ser iniciada
imediatamente a respiragdo artificial, se necessario. A vitima deve ser conservada
aquecida com cobertores ou bolsas de agua quente.

Intoxicacgdo por Acido Cianidrico e Cianetos

O acido cianidrico mata por parada respiratéria; assim, a acdo para
salvamento deve ser rapida. O acidentado deve ser levado imediatamente para
ambiente bem arejado. Em seguida, deve ser efetuada a respiragdo artificial e a
aplicacao de oxigénio.

Intoxicagdo por Mon6xido de Carbono

Também neste caso, a vitima deve ser retirada com urgéncia do
ambiente contaminado e transportada para o ar livre. Em caso de apnéia,
procede-se a respiracdo artificial, seguida de oxigenoterapia e carbogenioterapia.
N&o h& necessidade de antidoto. Este mesmo procedimento da bons resultados
na intoxicagao por gas sulfidrico.

Intoxicagdo por Amoniaco

Se o0 acidente tiver ocorrido por inalacdo , o paciente deve ser
removido para ambiente arejado, fazendo-o respirar vapores de acido acético.

Substancias Téxicas na Pele

Se o acidente tiver atingido grande parte do corpo, a vitima deve ser
encaminhada ao chuveiro e toda a area afetada lavada com muita 4gua corrente .
E importante lembrar que o cabelo é grande depdsito de substancias téxicas;
assim é aconselhavel manté-los preso e se possivel cobertos durante o trabalho.

Pipetagem de Solucdes

Normalmente, quando certas solucdes sao ingeridas deve-se induzir
o vbmito. A melhor maneira para provoca-los é a excitacdo mecanica da garganta.

Em alguns casos, o vomito ndo deve ser provocado, como nas intoxicacoes em
consequéncia da ingestdo de substancias causticas e derivados de petréleo.
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Incéndios

Ha uma série de fatores que podem prevenir incéndios ou evitar
propagacdo do fogo. Toda e qualquer situacéo perigosa que ocorre no laboratério
deve ser imediatamente comunicada ao responsavel. De maneira nenhuma
equipamentos de protecédo contra incéndios devem ser usados para outros fins.
Estes equipamentos devem ser colocados em locais de facil acesso e totalmente
desimpedidos e todo o pessoal do laboratério deve saber como operéa-los
corretamente.

O hébito de fumar nos laboratérios e corredores esta proibido. Todos
os aparelhos elétricos avariados devem sofrer reparos apenas por técnicos
especializados; além disso, devem ser observados com cuidado os equipamentos
que aquecem muito, ap6s pouco tempo de uso. Pedacos de pano e papéis
embebidos com Oleos, graxas ou solventes inflamaveis ndo devem ser
abandonados nas bancadas ou cantos dos laboratérios. Os solventes ja utilizados
devem ser armazenados em recipientes especiais e fechados.

Para que haja fogo € necessaria a associacdo de trés elementos
essenciais: o combustivel (madeiras, tecidos, plasticos, fibras couros, gasolina,
éter alcool, etc.), o comburente (oxigénio) e o calor ou temperatura de ignicdo. A
combinacao deste trés elementos em determinadas propor¢des € denominada de
triangulo do fogo.

A intensidade de um incéndio ¢é medida em funcdo do calor
produzido e depende de uma série de fatores. Pode extinguir um incéndio pela
remocao de um dos trés elementos que compdem o triangulo de fogo. Nestas
condicdes, a extincdo de um incéndio pode ser feita pela retirada do combustivel
ou pela expulsdo do oxigénio (quando o fogo é resfriado pela 4gua).

Para a transformacdo do combustivel em fogo, na presenca de
oxigénio, devem ser levados em consideragéo: o ponto de fulgor (temperatura na
qual os vapores do combustivel se inflamam com a aproximagcdo de chama ou
centelha, porém a chama néo se sustenta). Acima de tal temperatura temos o
ponto de combustdo. A temperatura de ignicdo é aquela em que os vapores ou
gases desprendidos do combustivel entram em combustdo sem a necessidade da
presenca de chamas ou centelhas).

A transmissdo do calor é a causa principal da propagacao de
incéndios. Esta transmissao € feita através do ar, pela prépria estrutura do corpo
ou por liquidos e gases que estdo nas proximidades do fogo.

A extincdo de qualquer incéndio pode ser feita por abafamento ou
resfriamento. Os agentes extintores mais empregados atualmente sdo a agua,
espuma quimica ou mecanica, dioxido de carbono e pé-quimico.

A 4gua é o agente extintor de maior emprego; apaga o fogo por
resfriamento. A espuma apaga principalmente por abafamento. Existem dois tipos
de espuma: a quimica, na qual a formacao de espuma € obtida pela reacdo de
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substancias quimicas (NaHCO3; + Alx(SO,)3) € a mecanica (mistura de agua e ar).
A espuma nunca deve ser utilizada em corrente elétrica.

O diéxido de carbono (CO;) age formando uma camada gasosa em
torno da substancia incendiada reduzindo, desta maneira a quantidade de
oxigénio que a envolve; assim, é considerado excelente extintor de incéndios
incipientes e ndo ventilados. Para uso em laboratério, o extintor de didéxido de
carbono apresenta uma série de vantagens, pois € de facil manejo, tem boa
eficiéncia no combate a principios de incéndio, especialmente nos do tipo que
envolve eletricidade, e ndo danifica os equipamentos. Além disso, o dioxido de
carbono ndo se congela a temperatura ambiente e ndo deixa residuos e é

facilmente removido pela simples ventilagdo do compartimento.

O extintor tipo po-quimico age principalmente por abafamento. E
constituido essencialmente por bicarbonato de sédio ou potéssio, associados a
outras substancias extintoras. Em contato com as chamas o p6 se decompde,
formando dioxido de carbono (CO,), extinguindo-as com grande eficiéncia.

Em instalac6es elétricas devem ser usados somente 0s extintores de
diéxido de carbono ou pé quimico; os do tipo agua ou espuma nunca devem
ser empregados para esse tipo de incéndio.

Os extintores devem ser inspecionados pelo menos uma vez por més
e recarregados, quando apresentarem vazamentos ou no caso de terem sido
usados.
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SEGURANCA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA

Consulte no site:

http://www2.iq.usp.br/comissoes/,

em Comissfes ndo Estatutarias, quem sdo os membros do corpo de docentes e
funcionarios do IQUSP que integram a Comisséo Interna de Bioseguranca - CIBio

Introducéo

As infeccdes associadas ao trabalho com micro-organismos em
laboratorios tém ocorrido desde os primordios da Microbiologia. Muitas vezes tais
infeccbes podem resultar na morte do individuo. Ao contrario dos acidentes
envolvendo substancias quimicas e fogo, onde a causa e o efeito sdo prontamente
identificados, € muito dificil, na maioria das vezes, determinar-se que certa
moléstia infecciosa foi contraida no laboratério. O individuo pode ficar enfermo por
muitos dias ou semanas apds o contagio, sem fazer associacgdo. E particularmente
dificil fazer tal tipo de associacdo com doencas que sao freqlientes na
comunidade, tais como tuberculose, hepatite e febre tiféide.

A experiéncia tem demonstrado que a inocuidade do trabalho de
pesquisa com micro-organismos perigosos depende das boas préaticas de
laboratdrio, da disponibilidade e uso de equipamentos de seguranca da instalagéo,
do funcionamento do local das pesquisas e de uma organizacéo eficiente.

Os riscos inerentes as pesquisas com micro-organismos patogénicos
e Varios acidentes tragicos ocorridos em laboratérios suscitam atualmente muita
preocupacao, levando assim, ao fortalecimento de medidas de seguranga nos
laboratorios e durante o transporte de amostras entre laboratorios. O programa
especial da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre medidas de seguranca
em Microbiologia, estabeleceu, com o apoio financeiro de grande numero de
paises, uma classificacdo dos micro-organismos segundo 0s riscos que
apresentem, normas internacionais sobre seguranca nos laboratérios, medidas de
urgéncia nos casos de acidentes nos laboratorios ou durante o transporte de
amostras.

Materiais que podem causar infecgcbes ou que sao téxicos, sao
sempre potencialmente perigosos. Tais materiais devem ser tratados com o
devido respeito e com muito cuidado. Quando empregados de maneira incorreta
no laboratério podem ser muito perigosos, ndo somente para o individuo que esta
trabalhando, mas para os outros que estdo proximos ou mesmo para a
comunidade, pois muitas vezes mecanismos de disseminag&o, como correntes de
ar, podem espalhar e distribuir os agentes patogénicos ou toxinas a grandes
distancias. Desde que, para evitar contaminacdo, existe a necessidade de
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aplicacdo das boas praticas de laboratorio, 0 microbiologista deve estar seguro de
gue seus técnicos cultivam e empregam estas praticas.

Classificacdo dos Micro-Organismos Infectantes

Para que se tomem as providéncias adequadas, num caso de
emergéncia, € necessario que se tenha conhecimento do grau do perigo
apresentado pelo microorganismo em questdo. Existem vérias classificagfes de
micro-organismos, mas nenhuma delas da énfase suficiente na transmissdo dos
agentes microbianos; assim, para direcionar as emergéncias foi elaborada uma
classificacdo dos micro-organismos infectantes, de acordo com o grupo de risco.

Grupo de Risco | — Pouco risco individual e comunitario

Neste grupo estdo incluidos os micro-organismos que tém baixas
probabilidades de provocar moléstias humanas e sdo de pouca importancia
veterindria.

Grupo Il — Risco individual moderado, risco comunitario limitado

Estdo aqui agrupados os agentes patogénicos que podem provocar
moléstias humanas e os animais, mas que tém baixas probabilidades de causar
perigo grave para o pessoal do laboratério e a comunidade, animais de criagdo ou
para o0 meio ambiente. A exposicdo no laboratério pode provocar infec¢do grave,
mas, sdo disponiveis medidas eficazes de tratamento e prevencdo, limitando
assim, o risco de propagacéao.

Grupo lll — Risco individual elevado, pequeno risco comunitario

Os agentes patogénicos deste grupo provocam moléstias humanas
graves, mas que nao se propagam de uma pessoa infectada para outra.

Grupo IV — Elevado risco individual e comunitario

Os agentes patogénicos deste grupo provocam graves moléstias
humanas e noa animais, podendo propagar-se facilmente de um individuo para
outro direta ou indiretamente.
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Normas de Sequranca

As normas de seguranca nos laboratérios de Microbiologia foram
elaboradas com o objetivo de proteger a salde do pessoal do laboratério e do
publico, assim como o meio ambiente, dos riscos associados a exposi¢ao
acidental de micro-organismos e materiais biol6gicos experimentais.

Os acidentes em laboratoérios de Microbiologia, normalmente ocorrem
pela formacdo de aerossoéis, por respingos, pipetagens incorretas, injecoes,
trabalhos com grandes quantidades e/ou concentracdes elevadas de micro-
organismos, laboratérios superlotados de pessoal e material, infestacdo por
roedores, por insetos e entrada de pessoas ndo autorizadas. Para evitar a maior
parte destes riscos, devem ser tomados cuidados especiais, desde a concepgéo
geral e instalacdo do laboratério.

As infec¢des por micro-organismos em laboratérios de Microbiologia
podem ocorrer através da pele, das vias digestivas e mucosa bucal, das vias
respiratorias e mucosa nasal e dos olhos e ouvidos.

As regras enumeradas a seguir constituem a base das préticas
seguras de laboratério. Em muitos laboratérios estas normas podem ser
estabelecidas como regulamento de trabalho.

Serdo apresentadas aqui as regras mais importantes, as quais,
podem ser acrescentadas outras, muitas delas, especificas para cada laboratério
onde se trabalha particularmente com determinado agente patoldgico.

Conheca o Mapa de Riscos de seu local de trabalho;

N&o se alimente, ndo beba ou fume, ndo guarde alimentos e nao
aplique cosmeéticos no recinto de trabalho;

N&o pipete com a boca material infeccioso ou toxico; proteja a ponta
superior das pipetas com algodéo antes da esterilizacéo;

O laboratorio deve ser mantido limpo e em ordem, devendo ser dele
retirados quaisquer materiais que néo tenham relagdo com o trabalho;

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas, pelo menos,
uma vez por dia e sempre que ocorrer caso de derramamento de
substéncias potencialmente perigosas;

O pessoal de laboratério deve lavar as méos depois de haver
manipulado materiais e animais infectados, e também ao deixar o
laboratorio;

Deve ser desenvolvido no pessoal o habito de conservar as méaos
longe da boca, nariz, olhos e rosto;
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Deve ser evitado o uso de barba e os cabelos compridos devem estar
sempre presos, quando se trabalha com micro-organismos perigosos;

Todos os procedimentos devem ser efetuados de maneira a se evitar,
ao maximo, a formacao de aerossois;

As superficies das bancadas devem ser recobertas com papel
absorvente, sempre que exista a possibilidade de respingamentos de
material perigoso;

As sub-culturas de micro-organismos infecciosos devem ser feitas
em capelas;

Todos o0s liquidos e solidos contaminados devem ser
descontaminados antes de eliminados ou entdo, reutilizados. Os
materiais esterilizados em autoclaves ou incinerados fora do laboratorio
deverdo ser acondicionados em recipientes fechados e impermeaveis;

Use sempre avental ou uniforme enquanto estiver no laboratorio;
estas roupas ndo devem sair do recinto de trabalho e, devem ser
desinfetadas por procedimentos adequados;

Use sapatos fechados quando estiver trabalhando com micro-
organismos patogénicos;

Sempre que for necessario proteja os olhos e o rosto, de respingos
ou impactos usando 6culos de seguranca, escudos faciais, mascaras
ou qualquer outro dispositivo de segurancga;

As bancadas do laboratério devem ter a superficie muito lisa, de
maneira a serem facilmente limpas e desinfectadas;

Um aviso na porta do laboratorio devera ser colocado indicando a
natureza do agente patogénico com que se trabalha;

Somente deverdo ser autorizadas a entrar no laboratorio pessoas que
tenham sido informadas sobre os possiveis riscos e satisfacam os
requisitos que se exigem para o acesso; durante o trabalho, as portas
devem ser mantidas fechadas; somente terdo acesso ao local animais e
pessoas autorizadas; ndo se deve permitir a entrada de criangcas no
laboratério;

Nao se deve permitir a entrada no laboratério de animais que néo
tenham relagcdo com os trabalhos que estdo sendo efetuados;

Deve ser estabelecido um programa de luta contra os insetos e
roedores;

As pipetas usadas devem ser imediatamente imersas em
desinfetantes;
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Em caso de respingos, cubra imediatamente a area com desinfetante
adequado. A toxina botulinica deve ser coberta com solugdo saturada
de carbonato de sodio;

Nunca umedeca rétulos com a lingua; use agua ou rotulos auto-
adesivos;

Use seringas e agulhas hipodérmicas somente para injecdo parental,
aspiracao de liquidos dos animais de laboratério e de vacinas contidas
em frascos com tampas perfuraveis. Ndo as use para manipular
liguidos infecciosos; nestes casos, devem ser empregadas pipetas
automaéticas;

Ndo empregue chumacos de algoddo ao esvaziar uma seringa
contendo ar ou excesso de liquido. Use um pequeno frasco cheio de
algodao embebido em desinfetante;

Antes e depois de injetar materiais infecciosos em animais, esfregue
o local dainjecdo com desinfetante;

Utilize seringas com acessorio especial para evitar que a agulha se
separe da seringa;

Em todos os trabalhos nos quais existe possibilidade de contato
direto acidental com sangue, material infeccioso ou animais infectados,
devem ser usadas luvas; estas luvas, antes de descartadas, devem ser
esterilizadas em autoclaves;

Todos os derramamentos, acidentes e exposi¢cdes reais ou
potenciais por material infectado devem ser imediatamente notificados
ao chefe do laboratério. Devem existir protocolos escritos para estes
episddios, onde sdo previstos avaliagfes, vigilancia e tratamento
médico apropriados;

Amostras de soro sangiineo de todo o pessoal do laboratério e
demais pessoas expostas aos riscos a ele inerentes, devem ser
conservadas como referéncia;

As centrifugas usadas para material toxico ou infeccioso devem ser
protegidas por anteparos;

Use para centrifugacdo somente tubos ndo danificados e tampados.
Tenha certeza de que o liquido contido no tubo ndo transbordara
durante a centrifugacéao;

culturas liquidas de organismos altamente infecciosos requerem
cuidados especiais, pois qualquer movimento que agite a superficie do
liquido, produzird aerossol; os liquidificadores ddo origem a pesados
aerossois;
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Os meios de cultura sélidos e/ou liquidos utilizados para crescimento
de bactérias devem ser autoclavados antes de serem encaminhados ao
lixo;

Siga as instru¢cfes do IQUSP e do laboratorio para descartar
substancias quimicas, agentes bioldgicos, radioativos, residuos e o
lixo; informe-se dos procedimentos junto as Comissfes pertinentes;

O chefe do laboratério deve providenciar para que o pessoal receba
uma formacdo apropriada sobre seguranca no laboratério. Deve ser
adotado um manual sobre seguranca ou de operacdes, no qual sejam
identificados os riscos a que o pessoal esta exposto e indicadas as
praticas ou procedimentos adequados par reduzi-los ao minimo ou
elimina-los. O pessoal também deve ser informado sobre a existéncia
de riscos especiais. Todas as instrucdes devem ser lidas e observadas
rigorosamente.

Referéncias Bibliograficas

Manual de Biosseguranca; Mario H. Hirata e Jorge Mancini Filho Ed.
Manole Ltda., 2002 (exemplar disponivel junto a CIPA, para
consulta)

Manual de Seguranca; Santoro, Maria Inés Rocha Miritello — Prof. Livre
Docente — Depto de Farméacia — USP —.

Handbook of Laboratory Safety — CRC Press, Boca Raton, 1971, 2%ed.
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PROTECAO RADIOLOGICA

Consulte no site:

http://www2.iq.usp.br/comissoes/,

em Comissfes nado estatutarias, quem sdo os membros do corpo de docentes e
funcionarios do IQUSP que integram a Comissao de Radioprotecao.

A Filosofia da Protecdo Radioldgica

Tendo em vista os efeitos indesejaveis da radiacdo ionizante existe,
desde sua constatacdo, uma preocupacdo geral em estabelecer politicas e
regulamentacdes do uso da radiagéo.

A Comissédo Internacional de Protecdo Radiolégica (ICRP), que
congrega especialistas dos campos da Ciéncia relacionados a radiagdo, publica,
periodicamente, recomendacdes relativas ao assunto.

A filosofia da protecéo radioldgica adota os seguintes principios:

Principio da Justificacdo: Qualquer atividade envolvendo radiacdo
ou exposicao deve ser justificada em relagdo a outras alternativas e produzir um
beneficio liquido positivo para a sociedade.

Principio de Otimizacdo: O projeto, o planejamento do uso e a
operagcao de instalacdo e de fontes de radiacdo devem ser feitos de modo a
garantir que as exposic¢des sejam tdo reduzidas quanto razoavelmente exequiveis,
levando-se em consideracgéo fatores sociais e econémicos.

Principio da Limitacdo de dose individual: As doses individuais
recebidas por trabalhadores e individuos do publico ndo devem exceder os limites
anuais de dose equivalente estabelecidos na norma do CNEN.

Limites Nacionais e Internacionais

Os limites atualmente em vigor no Brasil estdo publicados nas
normas do CNEN, disponiveis pela Internet no item “Seguranca’, do site do
CNEN. Os limites de dose a que uma pessoa pode se sujeitar tém diminuido
desde que a radiagcao foi descoberta: de 70 rem, em 1934 a 20 rem/5anos, em
1990.

Deve-se ressaltar que estes limites pressupdem uma exposi¢cao
relativamente uniforme ao longo de um ano. Nao se deve admitir, por exemplo,
gue uma pessoa receba 50 mSv em um més supondo que ndo seja mais exposta
ao longo do ano. Usualmente se aceita um limite trimestral igual a um quarto do
limite primério anual.
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Manutencdo dos niveis de Radiacdo dentro dos limites

Partindo dos dados que ja temos sobre os radiois6topos e suas
radiacdes, podemos definir as medidas de protecdo necessarias para trabalhar
com esses materiais. Nessas medidas de protecdo, sdo levados em conta 0s
seguintes parametros: distancia e barreiras entre o usuario (e a sua vizinhanca)
e a fonte emissora de radiagéo, e o tempo de exposi¢ao.

Para comecar, a distancia € uma forma de reduzir a exposi¢do. Para
g por exemplo, dobrando-se a distancia entre a fonte radioativa e o alvo, a
exposicao cai para ¥ do valor inicial.

Em seguida, devemos saber que tipos de barreiras sdo necessarios
para bloquear a radiacdo ionizante antes que atinja o corpo do usuario e das
vizinhancas. Para radiagbes corpusculares (b) sabemos que existe um alcance
maximo para cada tipo de meio. Desta forma, basta interromper o caminho das
particulas com uma espessura suficiente do material adequado para barrar toda
radiagdo priméaria. Certo cuidado deve ser tomado na escolha do material de
barreira pois, particulas aceleradas podem provocar a emissdo de uma radiacao
de frenagem ao interagirem com elementos pesados.

Para radiacdo ge X ndo existe esse valor de alcance maximo. Estas
radiacOes séo absorvidas gradativamente em cada tipo de meio. Podemos assim
definir um valor de meia espessura, que é a espessura de um dado material que
bloqueia metade de uma dada radiacdo eletromagnética. Conhecendo-se este
valor pode-se calcular a espessura de uma barreira capaz de reduzir a intensidade
de um feixe de radiacdo a um valor aceitavel.

Os materiais recomendados para uso como barreiras sao:

@ b fraca — (**C, ®H, **Ca e *S) — usualmente plasticos ou agua,
guando o espaco disponivel permitir.

@ b forte — (**P) — uso de barreira tipo “Lucite/acrilico”.

@ ge X - (**1, >*Fe e *!Cr) — uso de barreiras plumbiferas (castelos,

placas ou “Lucite/acrilico” impregnada de chumbo).
Por ultimo, deve se levar em conta o fator tempo, ou seja, 0 tempo

gue 0 usuério vai necessitar para lidar com materiais radioativos. Quanto menor
for este tempo, menor sera o risco do usudrio a uma exposicao radioativa.

Cuidados no uso de Materiais Radioativos

Cuidados com o Local de Trabalho
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As bancadas para a manipulagdo de materiais radioativos devem
ser revestidas de material lavavel e impermeével e, durante a manipulagéo, devem
ser forradas com papel absorvente descartavel (por exemplo “Labmat Bench
Liner” da SIGMA cat # L-2271), o qual devera posteriormente ser tratado como
rejeito radioativo.

As é&reas de manipulacdo de material radioativo devem ser
especialmente designadas para este fim; de preferéncia exclusivas para esse fim.
Os locais devem ser devidamente sinalizados e monitorados constantemente.

O local reservado para a manipulacdo do material radioativo deve
ter uma capela para exaustao de gases quando o material radioativo for volatil (por
exemplo, ). Uma capela ideal deve possuir uma blindagem adequada,
superficies internas lavaveis e ndo porosas, sinalizada e ser devidamente forrada.

Siga as instru¢cdes do IQUSP e do laboratério para descartar
substancias quimicas, agentes biolégicos, radioativos, residuos e o lixo; informe-
se dos procedimentos junto as Comissdes pertinentes;

Cuidados Pessoais

Use sempre um dosimetro que € fornecido pelo Instituto de Fisica
da USP, que permite o controle do usuario a exposicao radioativa. Este dosimetro
€ solicitado junto a Secretaria do Departamento de Bioquimica.

Ao manipular material radioativo use sempre luvas impermeaveis,
qgue devem ser descartadas de maneira apropriada, imediatamente ap0s o0 uso.

Use sempre avental de manga comprida ao manipular o material
radioativo. Apos o uso, o avental deve ser monitorado e deixado na sala de
manipulacao.

Use 6culos de seguranca.

Toda fonte de material radioativa deve estar devidamente blindada
(castelo de chumbo para g e de plastico para b), mesmo quando na geladeira ou
freezer, que devem estar sinalizados.

Use sempre pipetas automaticas e ponteiras descartaveis. Nunca
pipete com a boca.

Na bancada reservada para manipulacdo de material radioativo,
assim como em qualquer outra, € proibida a manipulacdo de alimentos e/ou
utensilios utilizados para alimentacdo. Nunca coma ou fume enquanto estiver
manipulando material radioativo. Evite também o uso de objetos de uso pessoal
(ex. batom, pente, cremes, etc.)..

Evite manipular material radioativo quando tiver qualquer
ferimento ou lesdo na pele das méaos.
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7

A monitoragdo pessoal é sempre recomendada. Faca
regularmente a monitoracdo de superficie em sua bancada de trabalho, nos
equipamentos utilizados (pipetas, centrifugas, etc.) e nos locais de
armazenamento de material radioativo. Faca a descontaminacdo sempre que
forem detectados sinais de contaminagéo.

Evite a contaminacdo desnecessaria de objetos como torneiras,
trincos de portas, interruptores de luz, telefones, canetas, cadernos, etc. Evite
manused-los com luvas. Troque sempre que houver necessidade de interromper o
seu trabalho com material radioativo.

Rejeitos de Materiais Radioativos

Existe norma do CNEN que trata especificamente da questdo dos
rejeitos radioativos. Essa norma estabelece limites para o descarte desses
rejeitos. Para que esses limites sejam respeitados, € necessario adotar um
conjunto de procedimentos que denominamos de Gerenciamento de Rejeitos
Radioativos. Compdem basicamente essas atividades: os cuidados na coleta, a
segregacdo, o manuseio, o tratamento, o acondicionamento, o transporte, 0
armazenamento, o controle e a deposicdo de rejeitos radioativos. A seguir,
apresentamos os principais cuidados relacionados com esse tipo de rejeito. Como
ndo € possivel acelerar o decaimento radioativo, o lixo deve ser mantido em local
isolado, por tempo suficiente, para que a radiacdo emitida ndo ofereca mais
perigo. As condicdes e o tempo de armazenagem dependem basicamente de: tipo
de radiacéo, atividade da fonte, caracteristicas quimicas da fonte e meia vida de
isétopo.

Os seguintes procedimentos para descarte de material radioativo séo
adotadas no IQUSP, em conformidade com a norma CNEN:

1. Os diferentes radioisétopos deverdo ser armazenados
separadamente, ja que tém meias-vidas diferentes.

2. Lixo Sélido Radioativo — em sacos plasticos brancos.

3. Lixo Liquido Radioativo: duas categorias, aquoso e organico
(liquido de cintilagdo), deverdo ser armazenados separadamente em frascos
plasticos.

4. Cada recipiente contendo rejeitos radioativos deve ser
devidamente rotulado com as seguintes informagoes:

@ NOME DO CHEFE DO GRUPO

@ TIPO DE RADIOISOTOPO

@ ATIVIDADE ESPECIFICA PARA LIQUIDOS E ATIVIDADE TOTAL
PARA SOLIDOS

@ DATA DO DESCARTE
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5. Cumpridas essas normas, o encarregado da remocédo do lixo
radioativo deverd ser comunicado para que se encarregue do descarte do
material. O material ndo sera removido caso as normas acima ndo tenham sido

respeitadas.

6. O modo de descarte de lixo radioativo que ndo se encaixe nas
categorias acima especificadas (por ex. putresciveis, patogénicos) devera ser
consultado junto a Comisséo de Radioprotecéo.

Descontaminacdo

Equipamentos e Instrumentos

Devem ser descontaminados imediatamente ap0s o uso/ acidente.
Recomendamos o0 uso de detergentes do tipo “Count off” (New England Nuclear)
embebido em toalhas de papel que deverédo ser descartadas em seguida como
lixo solido radioativo. Monitorar, nos casos pertinentes, com um monitor de
radiacdo apropriado. Em caso de davidas no procedimento, consulte a Comisséo
de Radioprotecgao.

Vidrarias e demais utensilios NAO descartaveis

Os residuos devem ser descontaminados em &agua corrente pelo
menos por 24 horas, em pias utilizadas apenas para esse fim. Apés a
descontaminacdo, o material podera ser lavado normalmente.

Materiais descartaveis

Devem ser eliminados sem lavagem prévia com agua, em sacos

plasticos brancos para lixo solido radioativo, como descrito acima.

Acidentes com Radiacédo

Existem basicamente dois tipos de acidentes envolvendo
radioatividade: exposi¢cao excessiva e contaminacao.

Em caso de exposi¢cdo de pessoas sem contaminacao, sO € possivel
tratar dos sintomas imediatos como queimaduras ou outras les6es e a Sindrome
Aguda da Radiagao.

Nos casos de contaminacdo (derramamentos, vazamentos) ha cinco
passos a serem seguidos:

a) Isolar a area contaminada para evitar exposicao de pessoas.
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b) Retirar do local as pessoas ndo contaminadas e ndo necessérias
ao trabalho de descontaminagéo.

c) Descontaminar pessoas atingidas pelo material radioativo.
d) Descontaminar as superficies atingidas.
e) Delimitar e isolar a area se restar contaminagéo.

Para a descontaminacdo das pessoas é importante que o0 processo
de limpeza, ndao cause maiores danos. Para descontaminar a pele deve-se utilizar
agua e detergentes neutros e ndo esfregar a pele com forca. Em caso de
contaminacdo interna e recomendado o uso de substancias quimicamente
semelhantes ao contaminante para acelerar a eliminag&o deste pelo organismo.

Para descontaminar superficies, o principio € o mesmo. Ndo usar
produtos ou processos abrasivos, pois a alteracdo da superficie pode facilitar a
maior penetracdo do material radioativo. Podem-se também usar substancias
guimicamente semelhantes ao contaminante, de modo a competir com este pela
ocupacao da superficie.

Referéncias Bibliograficas

Consulte o site do CNEN para conhecer em detalhes as normas de
seguranca em radioprotec¢ao:
http://www.cnen.gov.br/seguranca/normas.asp#radioprotecao

Okuno, E 1991 Radiacdo, Instrugcdo aos Trabalhadores do IFUSP.
CIPA-IFUSP, Séao Paulo.

Comissdo Nacional de Energia Nuclear, 1988. Diretrizes Bésicas de
Radioprotecédo, CNEN-NE-3.01.

Comissédo Nacional de Energia Nuclear, 1985. Geréncia de Rejeitos
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Anexo

DIRETRIZES DE SEGURANCA PARA O 1Q-USP

Aprovadas pela Congregacao do IQUSP em 26/03/1998

- Os responsaveis pela seguranca nos laboratorios sao os respectivos docentes,

os quais devem ter a preocupacdo de fazer cumprir as normas de
seguranca explicitadas no Manual de Seguranca do IQ-USP (Sao Paulo,
1995).

- Os laboratérios devem ter a disposicdo de todos o Manual de Seguranca do

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

IQ-USP e a sua leitura deve ser obrigatéria para aqueles que freqientam
o laboratério. Recomenda-se que o conhecimento das normas de
seguranca seja confirmado, por todos os integrantes do laboratorio,
através de declaracéo explicita e assinada.

DIRETRIZES PARA O TRABALHO SEGURO NOS LABORATORIOS DE
PESQUISA

Os laboratérios devem ser freqientados apenas por pessoal autorizado e
devidamente ciente dos procedimentos.

O uso de avental e de 6culos de seguranca deve ser obrigatério para todos
gue trabalham no laboratorio.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecao
Coletivos (EPC) devem ser colocados a disposicdo nos laboratorios
conforme a necessidade especifica de cada grupo de pesquisa

E proibido o ato de fumar dentro dos laboratérios e nos corredores dos
blocos com laboratorios.

Os responsaveis devem  estimular a  pesquisa sobre a
toxidez/manuseio/descarte de reagentes e materiais a serem usados nos
laboratdrios antes do inicio de cada experimento e a confeccionar fichas
de seguranca (“safety data sheets”).

Todos os laboratérios devem ter a disposicdo um Merck Index ou
assemelhado e outras referéncias pertinentes, contendo orientacdes
sobre medidas de seguranca para o tipo de trabalho desenvolvido, além
de informagdes sobre a toxicidade, o0 manuseio e o descarte de reagentes
e produtos, e medidas de primeiros socorros.

Todos 0s experimentos em andamento nos laboratorios que ndo estejam
sendo acompanhados continuamente deverao ser identificados, para que
outras pessoas sejam informadas de eventuais perigos e possam tomar
providéncias caso seja necessario. Experimentos que envolvam riscos e
perigos devem ser devidamente identificados e alertados.

A execucdo de quaisquer experimentos sem acompanhamento durante a
noite € proibida no laboratorios.
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1.9 N&o é permitido o trabalho no laboratério de somente uma pessoa. Deve
haver sempre ao menos duas (02) pessoas e no minimo uma pessoa
graduada no laboratorio.

1.10 Uma relagdo de telefones de emergéncia deve ser afixada em todos os
laboratorios.

1.11 As secretarias de cada bloco deverdo possuir um cadastro dos docentes,
funcionérios e alunos com os seguintes dados:

1.12 Telefone para contato, grupo sangtineo, convénio de saude, alergias,
cuidados especiais, etc.

2. INSTALACOES

2.1 Os laboratorios devem ter saidas desimpedidas e de facil acesso
(“caminhos de fuga”).

2.2 O descongestionamento dos corredores dos blocos deve ser fortemente
incentivado.’

2.3 As reformas dos laboratérios devem ser executadas com énfase especial
em aspectos de seguranca. A Comissdo de Seguranca, a CIPA e o
DHSMT devem ser consultados em caso de duvida. As plantas devem ser
aprovadas pela instituicdo antes do inicio das reformas.

2.4 Todos os laboratérios deverdo zelar pela conservacdo de suas instalacdes
elétricas e hidraulicas visando aspectos de seguranca. A instituicdo deve
ser informada sobre quaisquer problemas.

2.5 Em cada laboratério deve ser instalado um chuveiro de seguranga com
lava-olhos. Se isso néo for possivel por questdes de espaco, deve haver
ao menos dois chuveiros no corredor de cada bloco.

2.6 Cada laboratorio deve possuir uma caixa de primeiros socorros adequada
aos trabalhos desenvolvidos.

2.7 A instalacdo de equipamentos deve seguir as normas de seguranca,
especificas para cada instrumento. A instalacdo deve ser aprovada pela
instituicao.

2.8 Cilindros de gas devem sempre estar devidamente acorrentados e
identificados. Deve-se evitar a permanéncia de cilindros de gas dentro de
laboratorios.

2.9 Copas nédo devem ser instaladas dentro dos laboratérios. Deve haver uma
separacdo clara entre espaco de laborat6rio e copas.

2.10 Os laboratorios e os corredores devem ser equipados com luzes de
emergéncia.

® Os pesquisadores devem se certificar de que ndo ha outro espaco mais adequado antes de
colocar um armério no corredor. Moveis e objetos ndo identificados ndo poderéo estar
localizados a esmo nos corredores e 0s pesquisadores devem agilizar a retirada destes
materiais. Todos os itens deixados no corredor devem ser devidamente identificados e ter o
contetdo relacionado numa lista colocada em lugar de fécil acesso.
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2.11 Deveréo existir obrigatoriamente na portaria do Instituto cépias de todas as
chaves do laboratério e de salas internas e externas, cabendo aos
pesquisadores providenciar as eventuais atualizacdes dessas copias.

3. MANUSEIO, ARMAZENAMENTO E DESCARTE

3.1 Todos os laboratérios deverdo observar as regras basicas de
armazenamento e incompatibilidade de reagentes que constam no
manual de seguranca e no ANEXO Il (n&o disponivel).

3.2 Deve-se armazenar somente as quantidades absolutamente necessarias de
reagentes e solventes dentro dos laboratorios.

3.3 Todos os reagentes devem ser adequadamente embalados e rotulados. O
bom estado de embalagens e roétulos deve ser periodicamente vistoriado
pelo técnico responséavel, sob supervisdo do pesquisador responsavel. Os
produtos sintetizados também devem ter um rotulo padrdo. Deve constar
na etigueta a data da preparacdo, o nome do composto (sem
abreviagBes/cddigos), o nome da pessoa responsavel, e qualquer outra
informacgao que seja pertinente.

3.4 Deve-se exigir dos usuérios do laboratorio a identificacdo clara de todos os
reagentes e solucdes armazenados; mesmo aqueles que estdo dentro do
armario individual e por pouco tempo.

3.5 As regras para os usuarios da Sala de Drogas do Almoxarifado Central
estao colocadas em anexo (ANEXO Il (n&o disponivel)).

3.6 Cada grupo de pesquisa deve informar-se sobre a toxicidade e a
periculosidade dos compostos utilizados, além dos procedimentos
adequados em caso de acidentes ou intoxicagoes.

3.7 Deve-se incentivar o 1Q-USP a descartar o lixo dos laboratorios e dos
escritérios de maneira seletiva, separado nas seguintes categorias:®

- Lixo de papel para reciclagem;

. Vidro quebrado, frascos de reagentes de vidro, etc., somente limpos’;

- Lixo de plastico para recuperar;

- Lixo de metais para recuperatr;

- Lixo comum, ndo recuperavel.

3.8 No lixo comum ndo podem ser colocados em hip6tese nenhuma:

- Vidros quebrados, frascos de reagentes de vidro;

- Restos de reagentes, papel impregnado com reagentes;

- Lixo biolégico, material radioativo;

- Outros descartes que poderdo ser prejudiciais para o bem estar do
transportador ou do meio ambiente.

3.9 Todos os laboratérios devem dispor de cestas de lixo para a coleta seletiva
de lixo e providenciar seu transporte. Um recipiente para vidro ja esta a
disposi¢cdo ao lado do Bloco da Quimica Fina e Biotecnologia.

® O 1Q-USP devera, no devido tempo, colocar & disposi ¢ao recipientes para a coleta sdletiva de lixo.
" No lixo de vidro sd devem ser colocados vidros limpos, isso quer dizer sem restos de reagentes. Deve-se

limpar osvidros, também os quebrados, antes de se colocar no lixo.
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3.10 Os pesquisadores sao responsaveis pelo descarte dos seus residuos, que
devem ser reduzidos parcimoniosamente da seguinte forma:

- adquirindo quantidades pequenas de reagentes, a serem prontamente
usadas,

- reciclando e recusando seus reagentes,

- qguando o descarte for inevitavel, o produto deve ser convenientemente
tratado antes de descarta-lo.

3.11 Nenhum solvente organico deve ser descartado na pia. Existem bombonas
para solventes organicos, 0s quais podem ser requeridas com o
ALMOXARIFE DE DROGAS (Almoxarifado Central).

3.12 E absolutamente proibido abandonar frascos de reagente (cheios ou
vazios), equipamentos, mobiliarios, etc., nos corredores ou em qualquer
lugar do 1Q.

3.13 E proibido o armazenamento de produtos quimicos em lugares de acesso
comum.

4. PESSOAS QUE DEIXAM O LABORATORIO

Todas as pessoas envolvidas num grupo de pesquisa tém responsabilidade
sobre seus produtos e devem proceder a correta armazenagem ou 0O
descarte dos mesmos.

Deve ser implantado um termo de responsabilidade a ser assinado por todos
que deixarem o laboratério, definitiva ou temporariamente. 1sso envolve
estagiarios,  poOs-graduandos, pesquisadores se  aposentando,
pesquisadores visitantes de partida, pesquisadores que irdo se ausentar
para pos-doutoramento, etc. Desse termo deve constar uma declaracéo
assinada atestando que efetuou devidamente o descarte, a rotulagem e o
armazenamento de seus produtos, além de seu futuro telefone e
endereco para contato.

Mecanismo de Controle:

4.1 Alunos: Esse termo de responsabilidade passa a ser um documento
obrigatdrio, a ser entregue na Secdo de Alunos ou na Secretaria de Pos-
Graduagdo para conseguir encerrar programas de iniciagcdo cientifica
(obtencéo de historico escolar) ou pds-graduacao.

4.2 Docentes: Esse termo de responsabilidade passa a ser documento
obrigatdrio a ser entregue aos 6rgdos competentes antes do pesquisador
se aposentar ou se afastar.

4.3 Visitantes e Pds-Doutorandos: A responsabilidade € do pesquisador chefe
do laboratorio.

5. SEGURANCA NO ENSINO DE GRADUAQAO

5.1 No inicio de cada semestre, os docentes de disciplinas com laboratério
devem receber da Secdo de Alunos as Normas de Seguranga no
Laboratério (ANEXO IV (n&o disponivel)). Essas normas devem ser lidas
e discutidas obrigatoriamente com os alunos no primeiro dia da aula de
laboratorio.

5.2 Durante a primeira semana de aulas deve ser ministrada aos alunos
ingressantes uma palestra sobre seguranca no laboratorio.
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5.3 Deve-se colocar a disposicdo nos laboratorios didaticos o “Manual de
Seguranca do 1Q-USP”.

5.4 A aquisicdo de avental, 6culos de seguranca e alguns itens Uteis (espatulas,
pincas , etc.) deve ser encorajada logo que os alunos ingressam no 1Q-
USP.

5.5 O uso de avental e 6culos de seguranca deve ser obrigatorio dentro do
laboratario.

5.6 Deve haver nos laboratérios:

EPI's adicionais, conforme a necessidade;

Caixas de Primeiros Socorros;

Chuveiros de Seguranca com Lava Olhos;

Extintores de Incéndio adequados e os alunos devem ser instruidos sobre o seu
uso.

5.7 Nos laboratérios deve ficar a disposicdo dos alunos material bibliografico
sobre seguranca no laboratorio, toxicidade e periculosidade de reagentes,
descarte de reagentes, etc.

5.8 Uma relagdo de telefones de emergéncia deve ser afixada em todos os
laboratorios didaticos (vide anexo (ndo disponivel)).

5.9 Aspectos de seguranca e de protecao ao meio ambiente devem sempre ser
enfatizados nas aulas praticas e tedricas.

5.10 Os experimentos efetuados nas aulas praticas devem ser escolhidos
considerando-se aspectos de seguranga, toxicidade, periculosidade e
protecédo ao meio ambiente.

5.11 O descarte de residuos deve ser efetuado somente de maneira adequada.
Os alunos devem ser incentivados de efetuar pesquisas sobre o descarte
dos materiais utilizados antes do inicio dos experimentos.

5.12 O instituto deve oferecer uma disciplina obrigatéria sobre seguranca no
laboratério quimico, seguranca de trabalho na industria quimica e
protecdo do meio ambiente.
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6. MECANISMOS DE FISCALIZAQAO E PENALIDADES

- O cumprimento das Normas de Seguranca deve ser sujeito a fiscalizacédo pela
instituicdo, por intermédio de um técnico especializado em seguranca.
ApOs a constatacdo da falha, o laboratério em questdo ter& um prazo
definido para sana-la. O ndo cumprimento desses itens, pode implicar em:

6.1 Divulgagdo dos nomes dos transgressores.

6.2 Adverténcia por escrito registrada no prontuéario funcional.

6.3 Critério negativo em processo avaliatério.

6.4 Cobranca de multa ao transgressor.

6.5 Interdicdo do laboratorio.

7. RECOMENDACOES PARA A INSTITUICAO

7.1 A proibicdo de fumar dentro dos laboratérios e dos blocos deve ser
institucionalizada. Deve-se criar mecanismos de incentivar e de controlar
a obediéncia dessa regra.

7.2 O “costume” de abandonar frascos com reagentes, muitas vezes nao
identificados e perigosos, em algum lugar do Instituto deve ser combatido
com todos 0s meios institucionais disponiveis.

7.3 A instituicdo deve instalar a curto prazo: hidrantes nos blocos, chuveiros de
segurancga (ao menos dois por corredor), sistema de alarme de incéndio,
sinalizagcéo, desobstrucéo dos caminhos de fuga e luzes de emergéncia.

7.4 O bom funcionamento dos equipamentos de seguranca deve ser
periodicamente vistoriado pela instituicao.

7.5 Devem ser fornecidos Extintores de Incéndio adequados e em numero
suficiente para os corredores dos blocos, os laboratérios de pesquisa, as
salas de aula e os laboratérios didaticos. A validade destes extintores
deve ser periodicamente vistoriada e estes devem ser recarregados.

7.6 A instituicdo deve, em colaboragcdo com a CIPA, promover 0s seguintes
CuUrsos:

Seguranca no Laboratoério; Radioprotecdo; Primeiros Socorros; Combate a
Incéndio.

7.7 Os treinamentos devem ser documentados e obrigatérios para todos os
funcionarios de laboratorio.

7.8 A instituicdo deve incentivar a formacao de uma “Brigada de Incéndio” e de
um grupo de pessoas aptas para prestar “Primeiros Socorros”.

7.9 Deve-se exigir a entrega dos numeros de telefone dos responséaveis pelos
laboratérios, para casos de emergéncia, 0os quais deverdo estar a
disposicéo na portaria.

7.10 Todos os laboratérios deverdo ser cobertos por um técnico de laboratério,
ao menos em tempo parcial.

7.11 A distribuicdo de espaco fisico deve considerar as normas de seguranca.

7.12 A instituicdo deve fiscalizar as reformas dos laboratérios do ponto de vista
da segurangca. As plantas devem ser aprovadas pela instituicdo,
considerando-se aspectos de seguranca. O DHSMT, o 6rgéo central de
seguranca na USP, pode auxiliar na avaliacéo das plantas.

7.13 Os funcionéarios da portaria e da manutencdo devem receber instrucdes
minimas sobre seguranca no laboratério.
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7.14 Os responsaveis da manutencdo devem sempre informar os Chefes de
Laboratoério sobre servicos executados nos laboratérios ou perto deles.
Isso se aplica principalmente para qualquer servigco executado dentro dos
tineis das capelas.

7.15 As reformas executadas por empresas externas devem necessariamente
ter a aprovacgao pela instituicdo e os responsaveis da manutencao do 1Q
devem necessariamente acompanhar e supervisionar 0S Servigcos
executados.

7.16 A portaria deve controlar o acesso das pessoas ao Instituto fora do horario
comercial. O porteiro deve ter o direito e a obrigacdo de exigir a
identificacdo (RG, Cartdo de Identificacdo USP) da pessoa em caso de
davidas.

8. TECNICO DE SEGURANCA

8.1 Instituto devera dispor de um técnico especializado em seguranca.

Comisséo de Seguranga do 1Q recomenda fortemente que a instituicdo deve
esforcar-se ao maximo no sentido de contratar um Técnico de Seguranca,
preenchendo uma vaga de Técnico de Nivel Superior. A existéncia de um
Técnico de Seguranca no IQ é considerada essencial por esta Comissao
para a implantagdo das Normas de Seguranca e para o funcionamento
seguro do 1Q.

ATRIBUIQOES DO TECNICO DE SEGURANCA:

- Elaboragéo de mapas de risco de todos os laboratorios

- Orientar chefes de laboratérios, elaborar e autorizar eventuais projetos de
melhorias e reformas necessarias nos laboratorios.

- Vistoriar periodicamente os laboratérios, elaborar relatérios de controle e
verificar se as normas de seguranca estao sendo obedecidas.

- Informar a diretoria sobre situagbes persistentes de falhas encontradas na
seguranca dos laboratorios vistoriados.

- Organizagao de palestras, “workshops”, e outros eventos sobre segurancga.

- Organizacdo de cursos periddicos para funcionérios, docentes e alunos de
radio protecdo, primeiros socorros, combate a incéndio, seguranca geral
no laboratorio.

- Organizagao das brigadas de combate a incéndio e Primeiros Socorros.

- Organizacao de simula¢cdes de evacuacoes. Verificacdo dos equipamentos de
seguranca.

- Criar um painel de seguranga em mural do Instituto e manté-lo atualizado com
a divulgacdo de cursos e eventos na area de seguranca, assim como
com a divulgacdo da relacdo do pessoal treinado e das condi¢cdes de
seguranca dos laboratorios.

- Estar a disposicdo de toda a comunidade do Instituto para reclamacdes,
consultas, denuncias e sugestdes.

- Efetuar as atualizagcdes no manual de seguranca do Instituto.
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- Avaliar, em conjunto com o Engenheiro Civil, a administragdo, a manutencéo e
a CIPA, as plantas da reforma dos laboratérios e acompanhar os servigcos
executados, seja pela manutencgao do 1Q-USP ou por empresas externas.
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