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ANEXO 1I

PROCEDIMENTO PARA UTILIZACAO DE:
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIs

De acordo com estabelecido na NR-06 da Portaria 3.214/78 MTB, considera-se equipamento de
protecdo individual (EPI), todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

O fornecimento, manutenc3o, limpeza e utilizacdo dos EPIs estdo fundamentados legalmente. E
importante salientar a existéncia da responsabilidade civil e criminal dos responsaveis, caso seja
comprovado negligéncia ou dolo.

Para ser considerado EPI, o produto deve possuir o Certificado de Aprovacdo (CA), que é emitido
pelo Ministério do Trabalho e atesta a eficacia do produto na protecao contra os agentes nocivos a

saude.

0S EPIs SAO DE USO INDIVIDUAL E INTRANSFERIVEL.
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PROCEDIMENTOS

A UNIDADE DEVERA:

1. Fornecer EPIs adequados aos riscos aos quais os funciondarios poderdo estar expostos.

2. Providenciar treinamento aos servidores quanto a utilizacdo, higienizacdao e guarda dos EPIs.

3. Registrar a participacdo dos funcionarios em treinamentos.

4. Registrar o fornecimento dos EPIs em ficha de controle devidamente assinada, indicando o
respectivo CA do equipamento fornecido.

5. Exigir e monitorar o uso adequado dos EPlIs.

6. Adotar medidas administrativas caso o trabalhador que, sem motivo justificado, recusar-se a

usar o EPI necessarios a sua atividade.

O FUNCIONARIO DEVERA:

1. Verificar a atividade a ser desenvolvida.

2. Consultar a planilha Atividade X EPI (Anexo 2) conferindo os EPIs necessdrios para cada trabalho
a ser realizado.

3. Utilizar o EPl apenas para a atividade a que se destina.

4. Higienizar antes e depois do uso (Anexo 3).

5. Providenciar a guarda dos EPIs em local previamente definido, longe de fontes de calor,
umidade, poeiras ou produtos quimicos.

6. Verificar a validade e vida util de cada EPI.

7. Comunicar o extravio ou qualquer dano causado no EPI ao chefe imediato.

8. Em atividades que necessitam da utilizacdo de protetor respiratério, é proibido o uso de barba,

bigode ou costeletas.
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MODELO DE FICHA DE CONTROLE DE EPI

FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI

UNIDADE:
SERVIDOR: CODPES:
DEPARTAMENTO: SETOR:
FUNCAO:
DATA EPI Ne CA VALIDADE DO EPI RIS

FUNCIONARIO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi os Equipamentos de Prote¢ao Individual acima relacionados, que me foram fornecidos
gratuitamente nos termos do art. 166 CLT, e seguem o item 6.3 da NR — 6 da Portaria 3.214 de 08/06/78.
Declaro estar ciente que de acordo com art. 158 CLT, e item 6.7.1 da NR — 6 da mesma Portaria, que devo
usar obrigatoriamente esses equipamentos durante toda a execugdo do trabalho; responsabilizar — me
pela guarda e conservagdao; comunicar qualquer alteracdo que os tornem parcial ou totalmente
danificados; responsabilizar — me pela sua danificacdo, pelo uso inadequado, ou pelo seu extravio.

Fico ciente pela nao utilizagdo do EPI em servico, estarei sujeito as sangdes disciplinares cabiveis de
acordo com a legislacdo vigente.

Declaro ainda que recebi treinamento com instrugées de utilizagdo e conservagao dos EPls.

Assinatura do Funcionario:
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ATIVIDADE: MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS (LaBORATSRIOS DE PESQUISA)

EPI

| QUANDO USAR

Protetor Facial

Nos trabalhos de pulveriza¢dao de produtos
gquimicos em geral

Oculos de seguranca ampla visdo

No manuseio de produtos quimicos em geral

Mascara com filtro para vapores organicos
(PFF2-VO)

Durante o manuseio de produtos quimicos
(Metanol, Fenol, Xilol, Formaldeido, Cloroférmio e
Paraformaldeido)

Mascara com filtro para vapores acidos

Durante o manuseio de acidos em geral

Mascara de protecdo respiratdria com filtro
(PFF3)

Manuseio de brometo de etidio e acrilamida

Luvas de Latex

Atividades que envolvam agentes biolégicos

Luva de Neoprene

Manuseio de metanol, trizol, acido nitrico,
cloridrico, sulfurico, percldrico, fluoridrico,
brometo de etidio e bisacrilamida

Luva de PVC

Manuseio de dlcalis em geral e nas atividades de
lavagem de vidrarias

Luva de Viton

Manuseio de solventes halogenados, acido nitrico,
e solventes (tolueno, xilol, fenol, cloroférmio,
percloroetileno)

Luva de Butila

Manuseio de acido nitrico, fluor, cloro e perdoxido
de hidrogénio, DMSO, formaldeido, glutaraldeido,
acetonitrila, Acetonas, acrilamidae Piridina

Luva de Nitrilo

Manuseio de resina epoxi, solventes (freons e
alcool isopropilico), dodecilsulfato de sddio e
solugdes de revelacao fotografica

Creme protetor de seguranca adequado ao
agente quimico manuseado (grupo 2)

Em todos os trabalhos com manuseio de produtos
guimicos onde ndo é possivel utilizacdo de luvas
apropriadas (verificar os tipos e aplicacGes de cada
creme junto com o fabricante)

Avental

Em todos os trabalhos com manuseio de produtos
quimicos

Calcado de seguranca

Durante toda jornada de trabalho
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ATIVIDADE: UTILIZACAO DE MATERIAIS BIOLOGICOS (LaBORATSRIOS DE PESQUISA)

EPI | QUANDO USAR

No manuseio de Material Biolégico onde exista

Protetor Facial . .
risco de respingos (rosto)

No manuseio de material Bioldgico onde exista

Oculos d Ampla Vis3
culos de seguranca Ampla Visao risco de respingos (olhos)

Protetor Respiratério (N 95) No manuseio de material Bioldgico

Luvas de Nitrilica ou luvas de procedimentos | No manuseio de material Biolégico

Avental No manuseio de material Bioldgico

Calcados de seguranca Durante toda jornada de trabalho

ATIVIDADE: CONSERVACAO E LIMPEZA

EPI | QUANDO USAR
Oculos de protecdo Limpeza de vidros e manuseio de produtos quimicos
Luvas de Latex Utilizacao de produtos quimicos e limpeza em geral
Avental impermedvel Lavagem em geral
Calcado de seguranca Durante toda jornada de trabalho
Botas de PVC Lavagem de pisos em geral
Cinto de segurancga Em trabalhos realizados acima de 2 metros de altura

ATIVIDADE: ATIVIDADES COM RADIACAO

Para a realizagao de quaisquer atividades que envolvam materiais radioativos ou equipamento
emissores de radiacdo, é necessdrio contatar o Fisico responsavel da unidade de Servigo
Especializado em Engenharia de Segurang¢a e Medicina do Trabalho (SESMT)
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DESCRICAO DOS EPIs

PROTECAO DOS OLHOS

Utilizados para protecdo dos olhos contra Agentes quimicos, agentes fisicos (radiacdo ultravioleta)

e risco de acidentes.

‘ NOME E IMAGEM ILUSTRATIVA

| UTILIZACAO

OcuLos DE PROTEGAO

Utilizados para protecao dos olhos em trabalhos onde haja
risco de projecdo de particulas (esmeril, demolicdes de

alvenaria) contra radiac¢Ges ultravioleta e infravermelho

Utilizados para protegao dos olhos em trabalhos onde haja

risco de respingos de produtos quimicos

(com ou sem ventilagao)

PROTETOR FACIAL

QN

Utilizado para protec¢do da face, em trabalhos onde haja
risco de projecdo de particulas (serralheria, corte de
grama, etc.), contra respingos de tintas, solu¢des e

produtos quimicos em geral.

IMIASCARA DE SOLDA

Utilizada para protecdo do usuario em servicos de solda. E
importante verificar o tipo de solda e amperagem

utilizada.
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Uso correto das protecdes de olhos e face

Utilizar os protetores, durante todo o ciclo de trabalho, onde haja exposi¢ao aos riscos

mencionados acima.

Higienizacao
Lavar com agua e sabdo neutro;
Secar com papel absorvente.

Acondicionar na embalagem.
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PROTECAO RESPIRATORIA

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA

Utilizado para protecdao do sistema respiratdorio nas atividades e nos locais que apresentem
concentracOes de poeiras (ex: serragem de madeira, marmore, etc.), névoas (ex: dedetizacdo)
fumos (ex: soldagem, incéndio), vapores acidos e organicos (ex: tintas, solventes, produtos
Quimicos), e virus e bactérias (ex: pesquisas, ambiente hospitalar, etc).

Para garantir a eficacia de um protetor respiratério os seguintes itens devem ser verificados:

| NOME E IMAGEM ILUSTRATIVA | EMPREGO

PROTETOR RESPIRATORIO SEM MANUTENCAO
PFF 1 (DESCARTAVEL)

Poeiras e nevoas (baixa concentragao)

RESPIRADOR PURIFICADOR DE AR TIPO PEGA
SEMIFACIAL FILTRANTE PARA PARTICULAS

PFF 2/ PFF 3 (SEM MANUTENCAO) Protec¢do contra poeiras, névoas, fumos,

radionuclideos e particulados altamente téxicos

PFF 2 /N 95 (N 95 SERVICOS DE SAUDE) . . ) ,
Protecdo contra poeiras, névoas, fumos, virus,

bactérias e baixas concentracdes de vapores

organicos
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ATENCAO

PFF: Significa Peca Facial Filtrante e os numeros sao as classes dos filtros (nivel de penetracdao dos

agentes).

| USO CORRETO

Leve o respirador ao rosto, apoiando-o inicialmente no
gueixo e depois cobrindo a boca e o nariz. Puxe o elastico
de baixo, passando-o pela cabeca e ajustando-o na nuca.
Depois faca 0 mesmo com o eldstico superior, ajustando-o

bem acima das orelhas

Para verificar o ajuste, coloque as maos na frente do
respirador cobrindo toda sua superficie e inale. O ar ndo

deve passar pelas laterais

Esta é a forma correta de colocacdo deste tipo de

respirador

ATENCAO
Os filtros devem ser selecionados de acordo com o contaminante presente no ambiente de
trabalho, eles sdao responsaveis pela retencdo dos contaminantes e sdao classificados como:

qguimicos (fumos, tintas, acidos, vapores organicos, amonia etc.) mecanicos (Serragem, poeira,

etc.) ou combinados (tintas, acidos, Serragem, poeira).
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USO CORRETO

Coloque o respirador no rosto e posicione o eldstico superior sobre a
cabeca. Encaixe os elasticos inferiores (de baixo) ligando as presilhas

atras do pescoco.

Puxe as extremidades dos elasticos superiores, e depois os inferiores,

para fazer ajuste do respirador ao rosto.

Para verificar a vedacdo com pressao positiva, coloque a palma da mao
sobre a valvula de exalagdo e assopre suavemente varias vezes. A peca

facial devera se expandir suavemente sem ocorrer vazamento.

Para realizar o teste de pressdo negativa, coloque as maos sobre os
cartuchos e/ou filtros e inale com forga varias vezes. A peca facial
devera comprimir-se levemente contra o rosto sem ocorrer

vazamentos.

Higienizacao, conservacao e guarda

Ndo deixe o respirador em lugares sujos e, se tiver que manused-lo com as maos sujas, pegue-o

pela parte externa;

Quando nado estiver utilizando o respirador, guarde-o em um saco pldstico e coloque-o em um

lugar apropriado;

Se sentir dificuldade na respiracdo, cheiro ou gosto do produto com o qual estd trabalhando,

talvez esteja na hora de trocar o respirador por um novo, no caso de respiradores sem

manutencao, ou substitui-lo por um respirador com filtro (com manutencao).

10
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PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORESS

Utilizados para proteger as maos, bracos e antebracos dos trabalhadores contra os riscos que

podem existir nos ambientes de trabalho.

‘ NOME E IMAGEM ILUSTRATIVA

EMPREGO

LUVA DE PROTEGAO EM RASPA E VAQUETA

Utilizada para protecdo das maos e bragos contra agentes
abrasivos escoriantes (que pode provocar corte ou

arranhdoes)

LUVA DE PROTECAO EM LATEX
Lr

d

i

Utilizada para protegao das maos contra umidade, e
produtos quimicos (cozinha, laboratdrios, construgao civil,

etc.)

LUVA DE PROCEDIMENTO (LATEX)

Utilizada para protecao das maos e punhos contra agentes

bioldgicos (bactérias, virus, etc.)

LUVA DE PROTECAO DE NITRILICA

Utilizada para protegao das maos e punhos contra agentes

quimicos (solvente, tintas) e bioldgicos(virus)

11
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NOME E IMAGEM ILUSTRATIVA | EMPREGO

LUVA DE PROTEGAO EM PVC (HEXANOL)

Utilizada para protecao das maos e punhos contra
recipientes contendo 6leo, graxa e solvente

LuvA CRIOGENICA

Utilizada para protecao das maos onde existe exposi¢do a
baixas temperaturas

(Ex: Nitrogénio liquido)

CREME PROTETOR PARA A PELE

Utilizados para protegao das maos e bragos contra agentes

quimicos e / ou bioldgicos (verificar tipos de creme)

Sens sngreTon o4

oNasaasan

Paso lig. 1003

ATENCAO

Os cremes de prote¢ao sao enquadrados nos seguintes grupos:

Grupo 1 - Agua-resistente — sdo aqueles que, quando aplicados a pele do usuario, ndo sdo
facilmente removiveis com agua.

Grupo 2 - Oleo-resistente - sdo aqueles que, quando aplicados a pele do usuario, ndo sao
facilmente removiveis na presenca de 6leos ou substancias apolares.

Exemplo: Contra Agentes Quimicos (solventes, tintas, etc.)

Grupo 3 - Cremes especiais - sdo aqueles com indicacdes e usos definidos e bem especificados
pelo fabricante.

Exemplo: Contra Agentes Bioldgicos (Virus. Bactérias, etc.)

12
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PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

CALCADO DE PROTECAO (calcado de seguranca)

Utilizado para protecdao dos pés contra queda de material, tor¢do, escoriagdes, derrapagens,

umidade e outros.

NOME E IMAGEM

ILUSTRATIVA EMPREGO

CALCADO DE SEGURANCA

Utilizados para protecdo dos pés contra torcao,

escoriacoOes, derrapagens e umidade

CALCADO E PROTECAO TIPO BOTA
DE BORRACHA (CANO LONGO)

Utilizado para protecdo dos pés e pernas contra umidade,

derrapagens e agentes quimicos agressivos

Higienizacdo, conservacao e guarda

Armazenar em local protegido da umidade, acdo direta de raios solares, produtos quimicos,
solventes, vapores e fumos;

Se molhado, secar a sombra;

Engraxar com pasta adequada para a conservagdo de couros.

13
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VESTIMENTAS DE SEGURANCA

Utilizadas para proteger o corpo contra respingos de produtos quimicos, agentes abrasivos

escoriantes (que pode provocar corte ou arranhdes), etc. em atividades especiais as vestimentas

devem ser criteriosamente selecionadas, de acordo com os agentes de risco.

NOME E IMAGEM
ILUSTRATIVA

EMPREGO

UNIFORME DE TRABALHO

Utilizada para realizar atividades em geral que ndo envolvam

riscos fisicos

Utilizados para protecao do corpo contra chuva, umidade e

produto quimicos (verificar resisténcia para cada material)

CONSERVACAO

Acondicionar em sacos plasticos fechados a fim de evitar que sejam danificados;

Acondicionar em local protegido da umidade, acdo direta de raios solares, produtos quimicos,

solventes, vapores e fumos.

AVENTAIS DE PROTECAO

Utilizado para protecdo do corpo contra agentes diversos, conforme abaixo:

14




UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DIVISAO DE SAUDE OCUPACIONAL

SERVIGO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT

NOME E IMAGEM

ILUSTRATIVA EMPREGO

AVENTAL GUARDA-PO
O
Utilizada para realizar atividades em geral que ndo envolvam

»

2
b4

riscos fisicos

Higienizacdo, conservacao e guarda
e Lavar e/ ou passar pano;

e Quando sujo de graxa limpar com pano umedecido com dlcool.
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