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Plano para Reabertura Parcial de Laboratdrios de Pesquisa do 1Q-USP

As medidas sugeridas neste documento almejam definir metas, estratégias e acfes para a
retomada das atividades de pesquisa presenciais no Instituto de Quimica da Universidade de Sdo
Paulo, seguindo planos de flexibilizacdo da quarentena definidos pelo Governo de Estado e
Prefeitura da cidade de Sao Paulo, bem como o plano de readequacao para o ano académico 2020,
elaborado pelo Grupo de Trabalho da USP. Considerando o risco de transmisséo viral, aconselha-
se, sempre que possivel, priorizar as atividades de trabalho de pesquisa remoto. Com a orientacéo
da Diretoria e dos Chefes de Departamentos, os servidores poderdo permanecer em home-office
na maior parte da jornada. Entretanto, a natureza de nosso Instituto de Quimica demanda uma
organizacdo para que as atividades basicas de infraestrutura e de seus laboratorios sejam

garantidas.

Meta: Retomar uma fracao possivel e prioritaria das atividades presenciais dos laboratorios
de pesquisa do 1Q-USP, com preservacao da saude dos individuos e da seguranca institucional.
Espera-se ter um numero reduzido de pessoas circulando diariamente nos nossos laboratdrios de
pesquisa.

Estratégias: Definir periodos de trabalho de turno reduzido e que evitem aglomeracdes.
Definir as fases do processo de retorno; fornecer diretrizes para que os docentes responsaveis
possam organizar a presenca/densidade de pessoas dentro de cada laborat6rio; permitir que os
diversos setores de servicos institucionais do 1Q possam se organizar para dar o devido suporte as
atividades de pesquisa presenciais.

A retomada das atividades nos laboratorios de pesquisa podera ser dividida em duas fases,

como detalhado abaixo.

Fases sugeridas para a retomada do acesso aos laboratorios de pesquisa

Fase 1 - Planejamento e orientacdo (2 a 31 de julho de 2020):

e Desenvolver, revisar e aprovar um plano especifico para cada docente responsavel por
laboratorio de pesquisa. Nesse plano deve-se incluir um resumo das atividades de todos os
pesquisadores e alunos que terdo acesso ao laboratdrio, conforme descrito nos modelos de
formularios (ANEXOS 1 e 2).



OBS.: Os alunos de pos-graduagdo e poés-doutores foram consultados pelos

orientadores/supervisores para aderir livremente ao plano de retorno parcial das atividades de
pesquisa.

e Elaborar diretrizes para informar e orientar sobre os principais procedimentos relacionados
a higiene pessoal, higienizacdo de bancadas de trabalho, coleta de lixo no laboratorio, entre
outras atividades essenciais para a manutencdo das atividades internas e externas aos
laboratérios (ANEXO 3).

e Organizar os servicos de suporte a pesquisa do 1Q (Ex. fornecimento de nitrogénio liquido
e gelo seco, equipamentos multiusuérios da Central Analitica, Brigada de Incéndio, Servico
de Gestdo Ambiental e Residuos, Setor de Manutencéo e Biotério).

e A Brigada de Incéndio elaborou um Plano de Emergéncia para a retomada parcial do 1Q
(ANEXO 4).

e Realizar a sinalizacdo apropriada referente aos cuidados que devemos ter nos ambientes

comuns em relacdo a COVID-19.

Fase 2 - Retorno das atividades de pesquisa durante o segundo semestre de 2020 (a partir de
17 de agosto de 2020)
e Retorno das atividades de pesquisa com fluxo diminuido e controlado das pessoas que
voluntariamente aderirem ao plano de reabertura.
e O IQ-USP mantera atualizacbes semanais do nimero de usuarios e podera aumentar ou

diminuir restricbes de acordo com 0 sucesso das estratégias.

Orientacéo aos Docentes Responsaveis por Projetos de Pesquisa

O docente responsavel por um projeto de pesquisa tera o apoio da comissdo de retorno
(COOPERA-IQ) para planejamento de um programa que se adeque com o fluxo de trabalho no
seu laboratdrio. O plano de pesquisa do docente devera ser analisado pela comisséo.

O objetivo desse plano € minimizar o risco de que a retomada das atividades possa
contribuir para a transmisséo viral no 1Q. Para fazer isso, devemos limitar o contato fisico e a
proximidade entre as pessoas.

Algumas responsabilidades individuais que devem ser atendidas antes de entrar nos

laboratérios de pesquisa:



1. Informar se teve contato com qualquer pessoa que declarou que tem sintomas da
COVID-19 ou que teve um diagnostico positivo, respondendo a um formulério semanal
(ANEXO 5).

2. N&o comparecer ao 1Q se desenvolver qualquer sintoma compativel com COVID-19.
Ao acessar os laboratorios de pesquisa estard declarando que ndo possui sintomas da
COVID-19.

3. Cumprir as medidas de seguranca definidas no plano aprovado pela Congregacdo do
IQ e aquelas especificas do seu grupo de pesquisa.

4. Seguir o decreto estadual que obriga 0 uso de mascaras em estabelecimentos publicos

do Estado de Sao Paulo.

Sugestdes para restricdo de contatos sociais

O trabalho nos laboratérios de pesquisa organizados na forma de turnos sera um
componente importante no planejamento das atividades na Fase 1. Com isso, pretende-se diminuir
0 nimero de pessoas presentes no 1Q na Fase 2.

A implementacéo de equipes de turnos fixos limita as interacdes potenciais de qualquer
pessoa ao longo do tempo. Se uma equipe de turno nao for fixa, havera maior probabilidade de
que todos num laboratorio interajam em algum momento e, se surgir um foco de infec¢éo, todos
estardo em risco. Além disso, o compartilhamento de espago e equipamentos entre laboratorios
precisa chegar ao consenso entre todos 0s usuarios no modelo escolhido.

Todos que estdo entrando nos laboratorios devem estar familiarizados com os planos,
procedimentos de seguranca e devem saber com quem entrar em contato se houver preocupacoes.

Sugestdo de ocupacido dos ambientes de trabalho: no méaximo 1 pessoa a cada 15 m?, ou
um distanciamento fisico de pelo menos 2 m lineares entre pessoas que atuam em locais fixos nos
laboratorios. Recomenda-se ao responsavel pelo espaco fisico fazer essa analise, levando em
consideracdo as subdivisdes existentes nos laboratorios.

Considerando a necessidade de ingerir bebidas e alimentos durante o turno de seu trabalho,
aconselha-se que cada pesquisador traga suas proprias refeices e faca 0 consumo em ambientes
externos (Ex. Praga de Integracéo), respeitando o distanciamento social (ANEXO 3).

Na medida do possivel, toda atividade que pode ser realizada remotamente, como o
planejamento e analise de dados, deve ocorrer fora do laboratorio de pesquisa para limitar a

quantidade de tempo que os membros convivam no mesmo ambiente.



Sugestao de turnos de trabalho (cada grupo de pesquisa deve escolher apenas

um tipo de turno-A, B ou C)

O modelo mais apropriado dependera do tipo de pesquisa e espaco fisico do laboratorio
(Ex. necessidade de trabalhar com células, animais, tempo de reacdes quimicas, tempo de analises
em equipamentos) e da preferéncia da equipe. E importante lembrar que o planejamento dos
experimentos de um dado pesquisador deve seguir o modelo de turno de trabalho escolhido e que

seus experimentos ndo ultrapassem os limites de seus turnos.

Turno de trabalho - Modelo A

O dia sera dividido em dois turnos, Manh& e Tarde. Cada membro do laboratorio sera
atribuido a um turno e s6 podera entrar durante o seu turno (Ex. 8h00 — 12h00, com intervalo para
limpeza de 1 h na saida do 1° turno; 14h00 — 18nh00, com limpeza na saida do 2° turno). Dois turnos
de 4 horas podem ndo ser suficientes para muitos laboratérios, portanto, pode-se criar janelas de
tempos maiores que permitem mais de 4 horas por turno (Ex. 6h00 — 13h00, com intervalo de
limpeza de 1 h na saida do 1° turno; 14h00 — 21h00, com limpeza na saida do 2° turno).

Os planos envolvendo este modelo devem incluir um intervalo de tempo para garantir que

as mudancas de turno ocorram sem contato entre as pessoas de turnos diferentes.

Turno de trabalho - Modelo B
A semana sera dividida em dois turnos. Uma divisdo simples é considerar turnos de
segunda-feira, terca-feira e quarta-feira, ou quinta-feira e sexta-feira. Isso permite dias de trabalho

mais longos para aqueles experimentos que néo sao realizados em periodo de 4 ou 6 horas.

Turno de trabalho - Modelo C

Neste modelo um periodo de 15 dias pode ser dividido em trés blocos. O pessoal do
laboratdrio sera dividido em trés grupos. O grupo A trabalhara no laboratdrio nos primeiros 5 dias
e depois remotamente nos proximos 10 dias. O grupo B trabalhara remotamente nos primeiros 5
dias, depois no laboratério nos proximos 5 dias e remotamente nos Ultimos 5 dias. O grupo C

trabalhard remotamente nos primeiros 10 dias e depois no campus nos ultimos 5 dias.



Formulario para identificacdo de todas as pessoas que realizardo atividade de pesquisa ou servigo

essencial no laboratorio.

1

Identificar-todas-as-pessoas-que-realizardo-atividade-de-pesquisa-ou-servigo-essencial-no-laboratorio. -
(Incluir-aqueles-que-realizarao-atividades-remotas).{|
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ANEXO 2

Formulario com informac6es dos interessados no retorno

!Anexo -2--Agenda-de-turnos-de-trabalhof|
(Cada-grupo-de-pesquisa-deve-escolher-apenas-um-tipo-de-turno)9
Lembre-se-que-este-arquivo-devera-serrreenviado-caso-ocorra-qualquer-modificacdo-na-agenda-de-turno-de-trabalhof]

Fornecer-o-tipo-de-turno,-a-frequéncia-e-dura¢io-do-trabalho-para-cada-membro-do-laboratério. |

bl
Exemplo-sugerido-abaixo:- TURNO-B-foi-escolhido-pelo-grupo-do-Prof.-Leandro.
bl
Docenteresponsavel:n  LeandroH.-A.o o H
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1

0BS:-Considerando-o-nosso-laboratério,-decidimos-que-os-ICs-serdo-incluidos-no-planejamento-ap6s-um-més-de-funcionamento-desses-turnos-

de-trabalho.q



ANEXO 3

Acdes para Retorno das Atividades de Pesquisa no 1Q-USP

AREAS DE USO COMUM DO 10

Higienizacéo:
e Limpeza frequentes das areas comuns do 1Q com &lcool (catraca, corriméo das escadas
e balcdes, mesas, etc.)

e Limpeza e desinfecdo dos banheiros, corredores, balcdes e areas de refeicdes.
e Colocacao de dispensador com pedal para alcool em gel em varios locais do 1Q.

Sinalizagéo:

e Disponibilizar, no site do 1Q, e-book e informes sobre COVID-19 (formas de contagio
e cuidados para evitar o contagio).

e Colocar na entrada do IQ e nos corredores cartazes com informes sobre COVID-19.

e Informes para evitar aglomeragdes e minimizar deslocamentos nas areas comuns do
Q.

e Colocar cartazes nas cozinhas dentro do 1Q com informes recomendado que n&o sejam
feitas refei¢Oes no local.
“NESTE LOCAL NAO E PERMITIDO FAZER REFEICOES”.

Local para refeicGes e lanches:

e A Praga de Integracdo e o0 espaco aberto ao lado serdo adaptados com mesas
distanciadas, higienizadas e com sinalizacdo advertindo para manter distanciamento
durante as refeicdes e lanches rapidos. Providenciar micro-ondas, afastar mesas etc.
Havera uma placa avisando que o0 espago estad reservado para refeicfes e as mesas
deverdo receber um ocupante por vez.

Uso e descarte de méascaras:

e O uso de méascaras é obrigatdrio no 1Q USP, de acordo com as normas do Governo do
Estado de S&o Paulo.

e Docentes, alunos e pesquisadores deverdo trazer as proprias mascaras (aconselha-se
seguir as recomendagdes técnicas para o tempo de uso da mascara).

e As maéscaras devem ser descartadas adequadamente em sacos brancos identificados,
apropriados para lixo bioldgico, disponibilizados pelo 1Q.

e O descarte do saco branco deve ser feito semanalmente, de acordo com o protocolo de
biosseguranca do 1Q, ou seja, devera ser descartado nos containers de lixo infectante,
localizados entre o almoxarifado e a biblioteca, por um técnico designado por cada
departamento do 1Q.

e  Os sacos brancos ndo poderdo permanecer nos corredores.

Servicos Gerais:



Sera estabelecido rodizio e dias especificos para coleta de residuos quimicos e
bioldgicos.

Seré estabelecido rodizio para o almoxarifado.

O almoxarifado de reagentes seguird o rodizio de entrega de reagentes.

As entregas deverao ser feitas em dias e periodos pré-definidos para que os servidores
encarregados de receber ou docentes responsaveis possam estar no 1Q para
recebimento. Sugere-se que seja acordado com as empresas dias e periodo (manha ou
tarde) para as entregas de forma a ter um responsdvel para o recebimento da
mercadoria.

O uso de gelo seco deve ser planejado para coincidir com os dias de entrega.

Servico de protocolo funcionara com rodizio.

TODOS OS DEMAIS SERVICOS QUE NAO ENVOLVEM APOIO DIRETO E
INDIRETO AS ATIVIDADES DE PESQUISA DEVEM  CONTINUAR
REMOTAMENTE, ATE NOVAS ORIENTACOES.

RECOMENDACOES GERAIS

Informacdes:

A diretoria vai enviar mensagem com todas as informag6es necessarias para o retorno
(Plano de Retorno, e-book e orientacbes especificas) para docentes, alunos,
pesquisadores e servidores técnicos e administrativos que vao acessar o 1Q-USP nesta
fase de retorno das atividades.

Docentes, alunos, pesquisadores e servidores técnicos e administrativos deverdo
responder questionario prévio semanal (ANEXO 4) para informar seu estado de saude.
Caso tenha confirmacdo ou algum dos sintomas listados no ANEXO 4, ndo
comparecer ao 1Q-USP, avise o orientador ou chefe imediato, procure o servigo de

salde ou seu médico (mais informacdes estdo contidas no e-book).

. Acesso ao 1Q:

e Somente docentes, servidores técnicos e administrativos, alunos e pesquisadores

relacionados nos formularios terdo acesso ao 1Q a partir da data de inicio da fase

de retomada das atividades de pesquisa.

e Docentes, alunos e servidores técnicos e administrativos que ndo foram

relacionados nos formularios deveréo solicitar autorizagdo para entrada e informar

0 1Q previamente pelo e-mail acesso@ig.usp.br



mailto:acesso@iq.usp.br

e Pessoas externas ao 1Q (fornecedores, prestadores de servico e pesquisadores
externos) deverdo solicitar ao docente (ou responsavel designado por ele) que ird
recebé-las uma autorizagdo emergencial para entrada no 1Q. Cabe ao docente
comunicar as regras vigentes ao visitante e informar o 1Q pelo e-mail

acesso@ig.usp.br

3. Exceto nos locais estritamente necessarios, os sistemas de ar condicionado devem
permanecer desligados:

e Os usuarios de salas onde o ar-condicionado deve permanecer ligado deverdo utilizar
maéscaras de alta seguranca (N-95 — PFF2).

e Nos laboratorios, sugere-se que as salas onde o ar-condicionado permaneca ligado
sejam acessadas por uma unica pessoa.

e Nenhum usuério devera frequentar o local sem méascara de alta seguranca provida pelo
docente responsavel.

4. A CENTRAL ANALITICA apresentara uma relacdo dos equipamentos disponiveis para
uso no 1° més de trabalho e que os usuérios avancados poderdo utilizar, desde que sigam
as regras estabelecidas pela CA e as estabelecidas no item 3 deste documento.

5. A higienizacdo dos laboratorios sera feita pelos proprios pesquisadores, respeitando 0s
turnos, seguindo orientacdes gerais do e-book (Passo 1: Estabeleca medidas gerais de

prevengdo no ambiente de trabalho).
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ANEXO 4

Brigada de Emergéncia do IQUSP
Juntos fazemos do 1Q um local mais seguro!

PLANO DE EMERGENCIA PARA O RETORNO PARCIAL

Durante esse periodo de excecdo e de retorno parcial as atividades do 1Q, e considerando-
se que ndo havera a presenca de uma Brigada de Emergéncia completa durante as atividades, o
Plano de Emergéncia do 1Q serd simplificado:

No caso de um PRINCIPIO de incéndio os alunos treinados e que SE SENTIREM
SEGURQOS, podem fazer o combate. Se ndo for o caso, as instru¢des séo:

- saiam do local, FECHANDO a porta para contencdo do incéndio;

- ACIONEM a botoeira de alarme de incéndio que fica perto das entradas de cada
bloco, junto a porta do corredor central, alertando todos que estdo no 1Q;

- ABANDONEM o 1Q, saindo pela portaria principal ou pelo portdo de carga e
descarga (este Ultimo somente entre 8 e 17h);

- A pessoa que identificou o incéndio, quando estiver em local seguro, liga para o0s
bombeiros, no 193, informa a ocorréncia e espera os bombeiros chegarem.

Passar as seguintes informacGes para 0os bombeiros:
Endereco do 1Q: Av. Prof. Lineu Prestes, 748
Avisar que € no Instituto de Quimica, dentro da USP.

Quando os bombeiros chegarem, detalhar o acidente para o Bombeiro, com
informacdes do local do acidente e produtos quimicos envolvidos.
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ANEXO 5

Modelo do formulario eletronico que devera ser respondido semanalmente pelos que
aderiram ao Plano para Reabertura das Atividades de Pesquisa no 1Q

PROTOCOLO DE ACOMPANHAMENTO COVID-19

Nome - Classe
1. Voce ja foi confirmado para Covid-19?
() Sim. Qual o teste? ( ) RT-PCR ( ) Teste Rapido ( ) Sorologico
( ) Nao

2. Vocé teve contato proximo com alguma pessoa testada positiva para COVID-19 nos
ultimos 14 dias?
() Sim () Nao

3. Vocé apresentou algum dos seguintes sintomas nos ultimos 14 dias?

1. Febre

( )Sim () Néo
2. Calafrios

( ) Sim () Né&o
3. Faltade ar

( )Sim () Néo
4, Tosse

( )Sim () Néo
5. Dor de garganta

() Sim () Nao
6. Dor de cabeca

() Sim () Nao
7. Dor no corpo

() Sim () Néo
8. Perda de olfato

() Sim () Nao
9. Perda de paladar

() Sim () Nao
10. Diarreia (por motivo desconhecido)

() Sim () Nao
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